Тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы
Физикалық қасиеттерді дамыту: Дене шынықтыру нұсқаушысы

Білім беру ұйымы: «Алтын ұя» балабақшасы 
Жоспардың құрылу кезеңі: 31 наурыз-04 сәуір 2025 жыл
	Күн тәртібі
	Уақыты
	Дүйсенбі 
31.03.2025
	Сейсенбі 
01.04.2025
	Сәрсенбі 
02.04.2025
	Бейсенбі 
03.04.2025
	Жұма 
04.04.2025

	Таңгы жаттығуға дайындық
	8.00
	Таңғы жаттығуға атрибуттарды дайындау

	Кіші топ «Балауса»
	08.20-08.45
	ТАҢҒЫ ЖАТТЫҒУ
№ 32 КЕШЕН (құралсыз, сылдырмақпен)
Кіріспе  бөлімі: 
Бірінің артынан бірі сапқа тұру. 
Қол бүйірде, аяқтың ұшымен жүру.
Табанмен қалыпты, жұмсақ жүру. 
Шеңбер бойы тұру,арақашықтықты сақтау
Негізгі бөлім: 
Б.қ.: «Құстар  ұшты»
1. Аяқты  алшақ қоямыз, қолымыз жанға созып құстың қанатын жасау,  басты оңнан солға қарай, төмен- жоғары бұру; 
«Чип- чирик» деп айту. 
Б.қ.: «Мотор»
2. Аяқты алшақ,  қолымызды кеуде тұсына қоямыз, қолымызды дөңгелек қозғалысқа келтіреміз. «р-р-р» деп айту. /6 рет/
Б.қ.: «Гүлдің ашылуы»
3. Аяқтары бірге қойылған.  Отыру. Алақанды біріктіріп ұстау, орнынан тұрарда қолды жоғару созып  алақанды  ашу.  /6- рет/ 
Б. қ.: «көңілді пингвин»
4. Өкшелерін беттестіру арқылы пингвиннің жүрісін көрсету.  Қолдары жанда пингвиннің қанатын жасау. Орнында  тұрып жүру, айналып жүру.  /10-15секунд/
Тыныс алу жаттығулары:  «Ботқа пісты» мұрынмен дем алып, ауыздан демді шығару. 
Қорытынды: Шеңбер бойы маршпен жүру. «Құлыншақ» - тізені жоғары көтере жүгіру.
Бастапқы қалыпқа келу.

	
	
	

	Аралас  3-4 жас «Балдәурен» тобы
	
	

	
	
	

	Аралас  4-5жас «Балдырған» тобы
	
	

	
	
	

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық. 
	8.45.-9.00

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке құрал- жабдықтарды, атрибуттарды дайындау




	














Ұйымдастырылған іс-әрекет

	














8.45 -11.45
	9:10 – 9:30
«Құлыншақ» 
 3 -4 жас 
 «Алға қарай баспен домалау»
Текшемен орындалатын жалпы дамытушы жаттығулары 
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар 
Мақсаты: Алға домалауды үйрету. Негізгі қасиеттерді – шапшаңдық, ептілікті дамыту. Допты лақтыруды және қағып алуды бірнеше рет қайталау; бір орында тұрып биіктікке секіруге жаттықтыру.
Еркін ойын: «Жапалақ»
Күтілетін нәтиже: Алға домалауды біледі.

	9:40 – 10.05
«Балдырған» 
 5 жас 
 «Секіру»
Текшемен орындалатын жалпы дамытушы жаттығулары 
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар 
Мақсаты: Алға домалауды үйрету. Негізгі қасиеттерді – шапшаңдық, ептілікті дамыту. Допты лақтыруды және қағып алуды бірнеше рет қайталау; бір орында тұрып биіктікке секіруге жаттықтыру.
Еркін ойын: «Жапалақ»
Күтілетін нәтиже: ойынның шарттарын сақтайды.

	09:40 – 10.05
«Балдырған» 
 4- 5 жас «Гимнастикалық таяқшалар».
 Гимнастикалық таяқшалармен  орындалатын жалпы дамыту жаттығулары.
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: Арақашықтағы 40 см құрсаудан келесі шығыршыққа бір, қос аяқтап аяқпен секіруді, арқаннан ұстап тұрып, аяқпен адымдауды үйрету.
Еркін ойын: «Тышқан ұстағыш».
Күтілетін нәтиже: Арқаннан ұстап тұрып, аяқпен адымдауды игерді.
	
	9:40 – 10.05
«Балдырған » 
 4 жас 
 «Жүгіріп өту»
Текшемен орындалатын жалпы дамытушы жаттығулары 
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар 
Мақсаты: Алға домалауды үйренуді қайталау. Шапшаңдық пен ептіліктерін дамыту. Жүгіріп өту мен ұзын секіртпемен секіруді жаттықтыру.
Еркін ойын: «Өз жалаушама қарай»
Күтілетін нәтиже: Жүгіріп өту мен ұзын секіртпемен секіруді біледі.


	
	
	9:10 – 09.30
«Балдырған» 
 4-5 жас
 «Алға қарай баспен домалау»
Текшемен орындалатын жалпы дамытушы жаттығулары 
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар 
Мақсаты: Алға домалауды үйрету. Негізгі қасиеттерді – шапшаңдық, ептілікті дамыту. Допты лақтыруды және қағып алуды бірнеше рет қайталау; бір орында тұрып биіктікке секіруге жаттықтыру.
Еркін ойын: «Жапалақ»
Күтілетін нәтиже: Алға домалауды біледі.

	
	9:10 – 9:30
«Құлыншақ» 
3-4  жас
 «Гимнастикалық таяқшалар».
 Гимнастикалық таяқшалармен  орындалатын жалпы дамыту жаттығулары.
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: Арақашықтағы 40 см құрсаудан келесі шығыршыққа бір, қос аяқтап аяқпен секіруді, арқаннан ұстап тұрып, аяқпен адымдауды үйрету.
Еркін ойын: «Тышқан ұстағыш».
Күтілетін нәтиже: Арқаннан ұстап тұрып, аяқпен адымдауды игерді.

	
	9:10 – 9:30
«Құлыншақ» 
3-4  жас
 «Жүру»
 Гимнастикалық таяқшалармен орындалатын жалпы дамыту жаттығулары.
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты:Гимнастикалық шығыршықпен жұмыс: ілініп тұруды, теңселуді, ыршып түсуді, орындықтан еңбектеп өтуді, жүрумен алмастыруды үйрету.
Еркін ойын: «Жалаушаға тез жет!»
Күтілетін нәтиже: Орындықтан еңбектеп өтуді, жүрумен алмастыруды игерді.


	
	
	 
	09.10-09.25
 «Балапан» кіші тобы
 «Домалату»
Гимнастикалық таяқшалармен  орындалатын жалпы дамытушы жаттығулары. 
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: Үрлемелі шарды қуалай жүгіруді, 3 м қашықтықта бір-біріне қарама-қарсы отырып, нығыздалған мақта допты бір-біріне аяғымен домалатуды үйрету.
Еркін ойын: «Өрт сөндірушілер».
Күтілетін нәтиже: 3 м қашықтықта бір-біріне қарама-қарсы отырып, нығыздалған мақта допты бір-біріне аяғымен домалатуды игерді.   
	
	09.10-09.25
 «Балапан» кіші тобы
 «Автобуспен Наурыз мерекесіне барамыз». 
Текшемен орындалатын жалпы дамытушы жаттығулары. 
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: құм салынған дорбашаны оң және сол қолмен еркін қалыпта алға (алысқа) лақтыруды үйрету. Дұрыс жүруді талап ету, дене түзілісін қадағалау. Балалардың берілген белгіге назар аудару, қабылдау, шығармашылық қабілеттерін дамыту.
Еркін ойын: «Құлап қалмай, шыр айнал».
Күтілетін нәтиже: аяқпен алма-кезек секіруді біледі.
	09.10-09.25
 «Балапан» кіші тобы
 «Автобуспен Наурыз мерекесіне барамыз». 
Текшемен орындалатын жалпы дамытушы жаттығулары 
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: аяқпен алма-кезек жеңіл секіруге үйрету. Еденнен бір аяқпен екпінмен серпіле секіріп, екінші аяққа тұруды бекіту. Табан бұлшықеттерін нығайту, дамыту. Балалардың берілген белгіге назар аудару, қабылдау, шығармашылық қабілеттерін дамыту.
Еркін ойын: «Тауық пен балапандар».
Күтілетін нәтиже: ойынның шарттарын сақтайды.

	
	
	
	
	
	
	

	Серуенді бақылау
	11.50-12.10
	Серуен кезінде балалардың қозғалыс белсенділігін бақылау,  қимыл қозғалыс ойындарын бекіту
Негізгі қимылдарды дамыту бойынша жаңадан келген және белсенді емес балалармен жеке жұмыс

	Залда өзіндік жұмыстар
	12.15-13.00

	Жабдықтарды жинау, желдету, іс-әрекетке дайындық, жоба бойынша жұмыс, семинарға, педагогикалық кеңеске дайындық. Ата-аналар бұрышына ақпарат дайындау, балалардың мемлекеттік стандартты меңгеру мониторингін дайындау

	Өзін-өзі жетілдіру бойынша жұмыс 
Жоспармен жұмыс
	
14.00.-17.00
	Құжаттармен жұмыс, жоспар мен циклограмманы жазу.
	Электрондық портфолионы толықтыру
	Құжаттармен жұмыс, жоспар мен циклограмманы жазу.

	Құжаттармен жұмыс, жоспар мен циклограмманы жазу.

	Құжаттармен жұмыс, жоспар мен циклограмманы жазу.
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                                                                           Тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы
Физикалық қасиеттерді дамыту: Дене шынықтыру нұсқаушысы

Білім беру ұйымы: «Алтын ұя» балабақшасы 
Жоспардың құрылу кезеңі: 07- 11 сәуір
	Күн тәртібі
	Уақыты
	Дүйсенбі 
07.04.2025
	Сейсенбі 
08.04.2025
	Сәрсенбі 
09.04.2025
	Бейсенбі 
10.04.2025
	Жұма 
11.04.2025

	Таңгы жаттығуға дайындық
	8.00
	Таңғы жаттығуға атрибуттарды дайындау

	Кіші топ «Балауса»
	08.20-08.45
	ТАҢҒЫ ЖАТТЫҒУ
№ 33 КЕШЕН (құралсыз, бубенмен)
    Кіріспе  бөлімі: 
Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Денені тік ұстау.
Шеңбер бойымен денені тік ұстап, адымдап жүру. Жай жүгіру.
Шеңбер бойымен тұру. Қолдарын созып, арақашықтықты сақтау.
  Негізгі бөлім: 
Б.қ.:  «Араның ұшуын бақылау»
1. Аяқтар алшақ қойылған, қолдар бүйірде. Мойынды оңнан солға қарай, солдан оңға қарай айналдыру. «з-з-з»  деп айту/6 рет/
Б.қ.: «Қарлығаш ұшты»
 2. Аяқтары алшақ қойылған,  қолдарын жан-жаққа созып, құстың ұшу қимылын жасау. «Ұшты-ұщты» сөзін айту.  /6 рет қайталау./ 
Б.қ.: «Жел соқты»
3. Аяқтар алшақ  қойылған, қолдар жоғарыда,  оңнан - солға, солдан- оңға иілу.  /6 рет қайталау./
Б.қ.: «Шапалақ»
4. Аяқтарын алшақ, қолды жанға созу. Секіріп аяқты біріктіру. Қолды жоғары созып, шапалақтау. «Шапалақ» деп айту.   /6 рет ./
Тыныс алу жаттығулары:  
«Әтеш»  дыбысын салу, «ку-ка-ре-ку»  деп айту. Мұрынмен дем алып, ауыздан демді шығару. 
Бастапқы қалыпқа келу.
Қорытынды: 
 Адымдап шеңбер бойы жүру.  
Шеңбер бойымен денені тік ұстап жеңіл жүгіру.

	
	
	

	Аралас  3-4 жас «Балдәурен» тобы
	
	

	
	
	

	Аралас  4-5жас «Балдырған» тобы
	
	

	
	
	

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық. 
	8.45.-9.00

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке құрал- жабдықтарды, атрибуттарды дайындау




	














Ұйымдастырылған іс-әрекет

	














8.45 -11.45
	9:10 – 9:30
«Құлыншақ» 
 3 -4 жас 
 «Оң және сол қолмен лақтыру»
Доппен орындалатын жалпы дамытушы жаттығулары 
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: Көлденең қойылған нысанаға затты лақтыруды үйрету. Негізгі қасиеттерді – шапшандық, ептілікті дамыту. Көзбен мөлшерлей білу дағдысын және қимыл-қозғалыс үйлесімділігін дамытуға ықпал ету.
Еркін ойын: «Қоңыздар».
Күтілетін нәтиже: оң және сол қолмен көлденең лақтыруды біледі.
	9:40 – 10.05
«Балдырған» 
 5 жас «Бастаушыны (жүргізушіні) ауыстырып жүру және секіру»
Доппен орындалатын жалпы дамытушы жаттығулары 
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: Бір орында тұрып секіруге жаттықтыру. Нұсқаушының берген белгісіне қарай жылдам әрекет етуге үйрету. Гимнастикалық орындық үстінде еңбектеуді қайталау.
Еркін ойын: «Күн мен жаңбыр».
Күтілетін нәтиже: бастаушыны (жүргізушіні) ауыстырып жүру және секіруді біледі.
	09:40 – 10.05
«Балдырған» 
 4- 5 жас 
 «Секіру».
 Доппен орындалатын жалпы дамыту жаттығулары.
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: Шектеулі зат үстімен жүрген кезде тепе-теңдік сақтауға, адымдап, аяқ ұшымен жүруге; шығыршықтан-шығыршыққа екіаяқпен секіруге үйрету.
Еркін ойын: «Кім жақсы секіреді?».
Күтілетін нәтиже: Балалар ептілікті-төзімділікті игереді.

	
	9:40 – 10.05
«Балдырған » 
 4 жас 
 «Жүгіріп өту»
Доппен орындалатын жалпы дамытушы жаттығулары 
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар 
Мақсаты: Алға домалауды үйренуді қайталау. Шапшаңдық пен ептіліктерін дамыту. Жүгіріп өту мен ұзын секіртпемен секіруді жаттықтыру.
Еркін ойын: «Өз жалаушама қарай»
Күтілетін нәтиже: Жүгіріп өту мен ұзын секіртпемен секіруді біледі.


	
	
	9:10 – 09.30
«Балдырған» 
 4-5 жас 
«Оң және сол қолмен лақтыру»
Доппен орындалатын жалпы дамытушы жаттығулары 
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: Көлденең қойылған нысанаға затты лақтыруды үйрету. Негізгі қасиеттерді – шапшандық, ептілікті дамыту. Көзбен мөлшерлей білу дағдысын және қимыл-қозғалыс үйлесімділігін дамытуға ықпал ету.
Еркін ойын: «Қоңыздар».
Күтілетін нәтиже: оң және сол қолмен көлденең лақтыруды біледі.

	
	9:10 – 9:30
«Құлыншақ» 
3-4  жас «Секіру».
 Доппен орындалатын жалпы дамыту жаттығулары.
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: Шектеулі зат үстімен жүрген кезде тепе-теңдік сақтауға, адымдап, аяқ ұшымен жүруге; шығыршықтан-шығыршыққа екіаяқпен секіруге үйрету.
Еркін ойын: «Кім жақсы секіреді?».
Күтілетін нәтиже: Балалар ептілікті-төзімділікті игереді.

	
	9:10 – 9:30
«Құлыншақ» 
3-4  жас «Секіру».
 Доппен орындалатын жалпы дамыту жаттығулары.
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: Шектеулі зат үстімен жүрген кезде тепе-теңдік сақтауға, адымдап, аяқ ұшымен жүруге; шығыршықтан-шығыршыққа екіаяқпен секіруге үйрету.
Еркін ойын: «Кім жақсы секіреді?».
Күтілетін нәтиже: Балалар ептілікті-төзімділікті игереді.


	
	
	.
	    09.10-09.25
 «Балапан» кіші тобы «Лақтыру»
Доппен орындалатын жалпы дамытушы жаттығулары. 
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: Иық пен аяқтың көмегімен оң, сол бүйірімен алға еңбектеуді, құм толтырылған дорбашаны көлденең қойылған нысана не шығыршыққа лақтыруды үйрету.
Еркін ойын: «Мысық пен торғайлар»
Күтілетін нәтиже:Құм толтырылған дорбашаны көлденең қойылған нысана не шығыршыққа лақтыруды игерді.
	
 
	09.10-09.25
 «Балапан» кіші тобы «Құстар ұшып келді». 
Доппен орындалатын жалпы дамытушы жаттығулары. 
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: құм салынған дорбашаның дұрыс ұшуына бағыт беріп, дорбашының астынан қос қолмен, көлденең нысаныға лақтыруды; құм салынған дорбашаны лақтырған соң қолды түзу ұстауды үйрету. Уақытты, кеңістікті бағдарлау, тепе-теңдік, ырғақты сақтау, көзмөлшерді және үйлесімді қимыл жасау қабілеттерін дамыту.
Еркін ойын: «Құлап қалмай, шыр айнал».
Күтілетін нәтиже: дорбашының астынан қос қолмен, көлденең нысаныға лақтыры алады.
	09.10-09.25
 «Балапан» кіші тобы «Құстар ұшып келді». 
Доппен орындалатын жалпы дамытушы жаттығулары 
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: еденеге қойылған тақтай бойымен төрттағандап, алақан мен табанға сүйеніп, еңбектеуге үйрету. Көлбеу бөрене үстімен жүру; шектелген алаң бойынша тепе-теңдік сақтай жүруге жаттықтыру. Уақытты, кеңістікті бағдарлау, тепе-теңдік, ырғақты сақтау, көзмөлшерді және үйлесімді қимыл жасау қабілеттерін дамыту.
Еркін ойын: «Қияр».
Күтілетін нәтиже: ойынның шарттарын сақтайды.


	
	
	
	
	
	
	

	Серуенді бақылау
	11.50-12.10
	Серуен кезінде балалардың қозғалыс белсенділігін бақылау,  қимыл қозғалыс ойындарын бекіту
Негізгі қимылдарды дамыту бойынша жаңадан келген және белсенді емес балалармен жеке жұмыс

	Залда өзіндік жұмыстар
	12.15-13.00

	Жабдықтарды жинау, желдету, іс-әрекетке дайындық, жоба бойынша жұмыс, семинарға, педагогикалық кеңеске дайындық. Ата-аналар бұрышына ақпарат дайындау, балалардың мемлекеттік стандартты меңгеру мониторингін дайындау

	Өзін-өзі жетілдіру бойынша жұмыс 
Жоспармен жұмыс
	
14.00.-17.00
	Құжаттармен жұмыс, жоспар мен циклограмманы жазу.
	Электрондық портфолионы толықтыру
	Құжаттармен жұмыс, жоспар мен циклограмманы жазу.

	Құжаттармен жұмыс, жоспар мен циклограмманы жазу.

	Құжаттармен жұмыс, жоспар мен циклограмманы жазу.
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                                                                                Тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы
Физикалық қасиеттерді дамыту: Дене шынықтыру нұсқаушысы

Білім беру ұйымы: «Алтын ұя» балабақшасы 
Жоспардың құрылу кезеңі: 14- 18 сәуір
	Күн тәртібі
	Уақыты
	Дүйсенбі 
14.04.2025
	Сейсенбі 
15.04.2025
	Сәрсенбі 
16.04.2025
	Бейсенбі 
17.04.2025
	Жұма 
18.04.2025

	Таңгы жаттығуға дайындық
	8.00
	Таңғы жаттығуға атрибуттарды дайындау

	Кіші топ «Балауса»
	08.20-08.45
	ТАҢҒЫ ЖАТТЫҒУ
№ 34 КЕШЕН (құралсыз, әуенмен)
        Кіріспе  бөлімі: 
Бірінің артынан бірі сапқа тұру 
 екі жаққа  бұрылып жүру.
Шеңбер бойымен жай жүру .
Шеңбер бойымен тұру. Қолдарын созып, арақашықтықты сақтау.
    Негізгі бөлім: 
Б.қ.: «Буратино» ойыны
1. Аяқты  алшақ қоямыз, Буратинаға әдемі мұрын жасаймыз. 
Буратино мұрнымен «күн»    салады. /5 рет қайталау/
Б.қ.: «Су тасу»
2. Аяқты  алшақ қоямыз, жұдырықты түйіп, қолды жанға қою. Оң және сол  иықты  кезек жоғары көтеру.  / 5 рет қайталау/
Б.қ.: «Үлкен- кіші»
3. Аяқты алшақ қоямыз, қолды жанымызда, отырамыз «кіші» деп айту, тұру «үлкен» деп айту. / 6 рет қайталау/ 
Б.қ.: «Доп тебу»
4. Орнында тұрып, қол белде, аяқты алдыға кезек серпіп секіру.  /15-20 секунд/
   Тыныс алу жаттығулары:  «Ботқа пысты» мұрынмен дем алып, ауыздан демді шығару. «пы-х, пы-х ,пы-х» деп айту. 
Бастапқы қалыпқа келу. 
 Қорытынды: Шеңбер бойы еркін жүру. «Балапан» - дабыл бойынша затты айнала аяқ ұшымен жүгіру .Маршпен жүру. 


	
	
	

	Аралас  3-4 жас «Балдәурен» тобы
	
	

	
	
	

	Аралас  4-5жас «Балдырған» тобы
	
	

	
	
	

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық. 
	8.45.-9.00

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке құрал- жабдықтарды, атрибуттарды дайындау




	














Ұйымдастырылған іс-әрекет

	














8.45 -11.45
	9:10 – 9:30
«Құлыншақ» 
 3 -4 жас 
 «Жатып орындайтын жаттығулар».
Заттарсыз орындалатын жалпы дамытушы жаттығулары 
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: Жатып орындалатын жаттығулармен таныстыру. Негізгі қасиеттерді – шапшаңдық, ептілікті дамыту. Іші толтырылған допты аттап жүруге жаттықтыру.
Еркін ойын: «Кім шақырғанын анықта!»
Күтілетін нәтиже: Іші толтырылған допты аттап жүруге жаттықтыры алады.
	99:40 – 10.05
«Балдырған» 
 5 жас 
 «Орындықта жасалатын жаттығулар»
Заттарсыз орындалатын жалпы дамытушы жаттығулары 
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: Орындықта отырып орындалатын жаттығу түрлерін үйрету. Негізгі қасиеттерді – шапшаңдық, ептілікті дамыту. Допты қабырғаға лақтырып, ыршаған допты қайта қағып алу біліктерін ұйрету.
Еркін ойын: «Кім шақырғанын анықта!»
Күтілетін нәтиже: Допты қабырғаға лақтырып, ыршаған допты қайта қағып алады.
	09:40 – 10.05
«Балдырған» 
 4- 5 жас 
 «Секіру»
Заттарсыз орындалатын жалпы дамыту жаттығулары.
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: Еденде созылып жатқан арқан үстімен бір қырымен (өкше арқан үстімен, аяқ ұшы еденде) жүруді; еденде қатарынан салынған (паралель) жіп арқылы секіруді үйрету.
Еркін ойын: «Қояндар мен қасқыр».
Күтілетін нәтиже: Қолды шеңбердің жоғарғы шетіне тигізбей, оң және сол жақ бүйірмен шығыршықтан өтуді игерді.
	.

	9:40 – 10.05
«Балдырған » 
 4 жас 
 «Орындықта жасалатын жаттығулар»
Заттарсыз орындалатын жалпы дамытушы жаттығулары 
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар 
Мақсаты: Гимнастикалық орындық үстімен арқамен сырғанап жүруге. Негізгі қасиеттерді – шапшаңдық, ептілікті дамыту. Допты қабырғаға лақтырып, ыршаған допты қайта қағып алу біліктерін ұйрету.
Еркін ойын: «Кім шақырғанын анықта!»
Күтілетін нәтиже: Гимнастикалық орындық үстімен арқамен сырғанап жүруге біледі.

	
	
	9:10 – 09.30
«Балдырған» 
 4-5 жас
 «Жатып орындайтын жаттығулар».
Заттарсыз орындалатын жалпы дамытушы жаттығулары 
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: Жатып орындалатын жаттығулармен таныстыру. Негізгі қасиеттерді – шапшаңдық, ептілікті дамыту. Іші толтырылған допты аттап жүруге жаттықтыру.
Еркін ойын: «Кім шақырғанын анықта!»
Күтілетін нәтиже: Іші толтырылған допты аттап жүруге жаттықтыры алады.
	
	9:10 – 9:30
«Құлыншақ» 
3-4  жас 

 «Секіру»
Заттарсыз орындалатын жалпы дамыту жаттығулары.
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: Еденде созылып жатқан арқан үстімен бір қырымен (өкше арқан үстімен, аяқ ұшы еденде) жүруді; еденде қатарынан салынған (паралель) жіп арқылы секіруді үйрету.
Еркін ойын: «Қояндар мен қасқыр».
Күтілетін нәтиже: Қолды шеңбердің жоғарғы шетіне тигізбей, оң және сол жақ бүйірмен шығыршықтан өтуді игерді.
	

	09:10 – 9:30
«Құлыншақ» 
3-4  жас «Өрмелеу»
Заттарсыз орындалатын жалпы дамыту жаттығулары.
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: Алға қарай жылжып, допты қос қолмен лақтыру, қайта қағып алу тәсілдерін бекіту. Гимнастикалық қабырғаның басына дейін өрмелеу, басқа аралыққа ауысып төмен түсуге үйрету.
 Еркін ойын: «Аңшылар мен қояндар».
Күтілетін нәтиже: Гимнастикалық қабырғаның басына дейін өрмелеу, басқа аралыққа ауысып төмен түсуді игерді.


	
	
	
	09.10-09.25
 «Балапан» кіші тобы «Лақтыру»
Заттарсыз орындалатын жалпы дамыту жаттығулары. Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
 Мақсаты: Гимнастикалық орындық үстімен әр қадам сайын допты алдынан қолдан-қолға ауыстыра жүру; алға қарай жылжып допты қос қолмен лақтырып, қайта қағып алуға үйрету. Қимыл үйлесімділігін, ептілік пен шапшаңдықты дамыту. 
Еркін ойын: «Кеглиды құлат!»
 Күтілетін нәтиже: Алға қарай жылжып допты қос қолмен лақтырып, қайта қағып алуды игерді. 
	
	09.10-09.25
 «Балапан» кіші тобы
 «Жайлауға саяхат»
Заттарсыз орындалатын жалпы дамытушы жаттығулары. 
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: аяқты алға созып, аяқты ұшына, өкшеге қоя жүруге жаттықтыру. Баяу қарқында жүгіру (40секунд). Еденнен бір шеті 20см биіктікке көтерілген көлбеу тақтай үстімен жүру.
Еркін ойын: «Бәйге».
Күтілетін нәтиже: ойынның шарттарын сақтайды.
	09.10-09.25
 «Балапан» кіші тобы
 «Көңілді әткеншек» 
 Заттарсыз орындалатын жалпы дамытушы жаттығулары. 
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: тереңдікке секіруге үйрету. Орындықтан секірген кезде алға қарап, бас пен денені түзу ұстап, аяқты сәл бүгіп, табанды жазып, бір-біріне кедергі  жасамай, алға-артқа жылжи білу қабілеттерін бекіту.
Еркін ойын: «Көпірден еңбектеп өту».
Күтілетін нәтиже: гимнастикалық орындық үстімен қолға арналған қосымша тапсырманы орындай жүруді; терендікке секіре алады 

	
	
	
	

	
	
	

	Серуенді бақылау
	11.50-12.10
	Серуен кезінде балалардың қозғалыс белсенділігін бақылау,  қимыл қозғалыс ойындарын бекіту
Негізгі қимылдарды дамыту бойынша жаңадан келген және белсенді емес балалармен жеке жұмыс

	Залда өзіндік жұмыстар
	12.15-13.00

	Жабдықтарды жинау, желдету, іс-әрекетке дайындық, жоба бойынша жұмыс, семинарға, педагогикалық кеңеске дайындық. Ата-аналар бұрышына ақпарат дайындау, балалардың мемлекеттік стандартты меңгеру мониторингін дайындау

	Өзін-өзі жетілдіру бойынша жұмыс 
Жоспармен жұмыс
	
14.00.-17.00
	Құжаттармен жұмыс, жоспар мен циклограмманы жазу.
	Электрондық портфолионы толықтыру
	Құжаттармен жұмыс, жоспар мен циклограмманы жазу.

	Құжаттармен жұмыс, жоспар мен циклограмманы жазу.

	Құжаттармен жұмыс, жоспар мен циклограмманы жазу.
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                                                                       Тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы
Физикалық қасиеттерді дамыту: Дене шынықтыру нұсқаушысы

Білім беру ұйымы:
Жоспардың құрылу кезеңі: 21- 25 сәуір
	Күн тәртібі
	Уақыты
	Дүйсенбі 
21.04.2025
	Сейсенбі 
22.04.2025
	Сәрсенбі 
23.04.2025
	Бейсенбі 
24.04.2025
	Жұма 
25.04.2025

	Таңгы жаттығуға дайындық
	8.00
	Таңғы жаттығуға атрибуттарды дайындау

	Кіші топ «Балауса»
	08.20-08.45
	ТАҢҒЫ ЖАТТЫҒУ
№ 35 КЕШЕН (лентамен, әуенмен)

Кіріспе  бөлімі: 
Денені тік ұстау.Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Қол жоғарыда, аяқтың ұшымен жүру.Қол жанда, өкшемен жүру.
Шеңбер бойымен тұру. / шеңберге тұрарда себеттен екіден лента алу/ Қолдарын созып, арақашықтықты сақтау
Негізгі бөлім: 
Б. қ.: «Оң-сол» Аяқтары алшақ қойылған , ленталар төменде. басты  оңнан-солға қарай бұрып «сол жақ» деп айту, солдан-оңға  қарай бұрып «оң жақ» деп айту.   /6 рет /	
Б.қ.: «Сермеу» Аяқтары алшақ қойылған, оң қолдағы лентаны – жоғарыға,  сол жақтағыны – төменге  сермеп отырып ауыстыру. 5 рет
Б.қ.: «Алда-артта» Аяқтары иық жалпақтығында, ленталар жанда, алдыға еңкейіп,  ленталарды артқа созу  «артта» деп айту, шалқайып, қолды алдыға созу «алдыда» деп айту.  /5 рет қайталау./
Б.қ.: «Бұйрықты орында» Аяқтарын алшық қою, ленталар екі жақта.  Қолдары төменде. «Ал», «қой» - дегенде тез алып қою керек. /6 рет ./
Б.қ.: «Көңілді аяқтар» Аяқтарын алшақ қою, ленталар жанда;  8- рет маршпен жүру, 
Тыныс алу жаттығулары: «Үйшік» - тік тұрып, аяқты бір - бірінен алшақ ұстайды, қолды бастан асыра көтеріп, «үйшік» сияқты біріктіреді, демді ішке тартады, қолды төмен түсіріп, денені босатып демді шығарады.
Қорытынды: Шеңбер бойы маршпен жүру. /ленталарды себетке салу/ қолды әр түрлі жағдайда ұстап,  кең қадаммен жүгіру.



	
	
	

	Аралас  3-4 жас «Балдәурен» тобы
	
	

	
	
	

	Аралас  4-5жас «Балдырған» тобы
	
	

	
	
	

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық. 
	8.45.-9.00

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке құрал- жабдықтарды, атрибуттарды дайындау




	














Ұйымдастырылған іс-әрекет

	














8.45 -11.45
	9:10 – 9:30
«Құлыншақ» 
 3 -4 жас 
 «Еңбектеп жүру»
Текшемен орындалатын жалпы дамытушы жаттығулары 
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар 
Мақсаты: Гимнастикалық орындық үстімен жүруге үйрету. Еңбектеп жүруге үйрету арқылы ептілік, шапшаңдық сияқты қасиеттерді дамыту. Допты бастан асырып, екі қолмен лақтыру.
Еркін ойын: «Допты алып кел!»
Күтілетін нәтиже: Гимнастикалық орындық үстімен жүре алады.

	9:40 – 10.05
«Балдырған» 
 5 жас 
 «Бір орында тұрып ұзындыққа секіру»
Текшемен орындалатын жалпы дамытушы жаттығулары 
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: Бір орында тұрып, ұзындыққа секіруге үйрету. Тепе-теңдікті сақтау қабілетін дамыту және қимылдарын реттеу. Бастан асырып лақтыруды бекіту.
Еркін ойын: «Бөренеден өтіп көр»
Күтілетін нәтиже: Тепе-теңдікті сақтау біледі.

	09:40 – 10.05
«Балдырған» 
 4- 5 жас 
 «Өрмелеу»
Гимнастикалық таяқшалармен  орындалатын жалпы дамыту жаттығулары.
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: Алға қарай жылжып, допты қос қолмен лақтыру, қайта қағып алу тәсілдерін бекіту. Гимнастикалық қабырғаның басына дейін өрмелеу, басқа аралыққа ауысып төмен түсуге үйрету.
Еркін ойын: «Аңшылар мен қояндар».
Күтілетін нәтиже: Гимнастикалық қабырғаның басына дейін өрмелеу, басқа аралыққа ауысып төмен түсуді игерді.
	
	9:40 – 10.05
«Балдырған » 
 4 жас «Допты домалату»
Текшемен орындалатын жалпы дамытушы жаттығулары 
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар 
Мақсаты: Допты бір-біріне лақтыруды үйрену . Белгіге назар аударып, жылдам жауап беру дағдысын қалыптастыру. Лақтыруды жетілдіру.
Еркін ойын: «Таяқты аттап өт!»
Күтілетін нәтиже: Допты бір-біріне лақтыруды біледі.


	
	
	9:10 – 09.30
«Балдырған» 
 4-5 жас «Еңбектеп жүру»
Текшемен орындалатын жалпы дамытушы жаттығулары 
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар 
Мақсаты: Гимнастикалық орындық үстімен жүруге үйрету. Еңбектеп жүруге үйрету арқылы ептілік, шапшаңдық сияқты қасиеттерді дамыту. Допты бастан асырып, екі қолмен лақтыру.
Еркін ойын: «Допты алып кел!»
Күтілетін нәтиже: Гимнастикалық орындық үстімен жүре алады.

	
	9:10 – 9:30
«Құлыншақ» 
3-4  жас «Өрмелеу»
Гимнастикалық таяқшалармен  орындалатын жалпы дамыту жаттығулары.
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: Алға қарай жылжып, допты қос қолмен лақтыру, қайта қағып алу тәсілдерін бекіту. Гимнастикалық қабырғаның басына дейін өрмелеу, басқа аралыққа ауысып төмен түсуге үйрету.
Еркін ойын: «Аңшылар мен қояндар».
Күтілетін нәтиже: Гимнастикалық қабырғаның басына дейін өрмелеу, басқа аралыққа ауысып төмен түсуді игерді.

	
	09:10 – 9:30
«Құлыншақ» 
3-4  жас
 «Доп».
 Гимнастикалық таяқшалармен орындалатын жалпы дамыту жаттығулары.
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: Допты қабырғаға ұрып, еденнен ыршытып, қос қолмен қағып алуды, бір –бірінің қолдарынан ұстап жұптасып, айналуды үйрету.
Еркін ойын: «Аңшы мен қояндар».
Күтілетін нәтиже: ойынның шарттарын сақтайды.



	
	
	
	09.10-09.25
«Балапан» кіші тобы тобы
«Доп».
 Гимнастикалық таяқшалармен орындалатын жалпы дамыту жаттығулары.
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: Допты қабырғаға ұрып, еденнен ыршытып, қос қолмен қағып алуды, бір –бірінің қолдарынан ұстап жұптасып, айналуды үйрету.
Еркін ойын: «Аңшы мен қояндар».
Күтілетін нәтиже: Бір –бірінің қолдарынан ұстап жұптасып, айналуды игерді.

	
	09.10-09.25
 «Балапан» кіші тобы
 «Аттар». 
Текшемен орындалатын жалпы дамытушы жаттығулары. 
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: аттардың қимылын бейнелей, қолды еркін қалыпта ұстап жай, шапшаң қарқынмен жүру, жүгіру; өздігінен қосарланып шеңбер құрып тұру, қол ұстасып, шеңберді тарылтпай жүру; бір-біріне соғылмай, тез оқтауға жаттықтыру. Қол мен аяқ қимылын үйлестіре тура шоқырақтап шабу.
Еркін ойын: «Секір, шапалақта»
Күтілетін нәтиже: допты көлденең нысанаға кеуде тұсынан екі қолмен лақтыруды біледі.

	09.10-09.25
 «Балапан» кіші тобы
 «Аттар»
Текшемен орындалатын жалпы дамытушы жаттығулары. 
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: Допты көлденең нысанаға кеуде тұсынан екі қолмен лақтыруды үйрету. Берілген белгіге назар аудару, музыка ырғағына сәйкес алақан шапалақтау, екі аяқпен бір мезгілде кезек-кезек тарсылдату, қимылды әсерленушілікпен орындау; шымдамдылық пен көзмөлшерді дамыту.
Еркін ойын: «Тышқандар».
Күтілетін нәтиже: ойынның шарттарын сақтайды.


	
	
	
	

	
	
	

	Серуенді бақылау
	11.50-12.10
	Серуен кезінде балалардың қозғалыс белсенділігін бақылау,  қимыл қозғалыс ойындарын бекіту
Негізгі қимылдарды дамыту бойынша жаңадан келген және белсенді емес балалармен жеке жұмыс

	Залда өзіндік жұмыстар
	12.15-13.00

	Жабдықтарды жинау, желдету, іс-әрекетке дайындық, жоба бойынша жұмыс, семинарға, педагогикалық кеңеске дайындық. Ата-аналар бұрышына ақпарат дайындау, балалардың мемлекеттік стандартты меңгеру мониторингін дайындау

	Өзін-өзі жетілдіру бойынша жұмыс 
Жоспармен жұмыс
	
14.00.-17.00
	Құжаттармен жұмыс, жоспар мен циклограмманы жазу.
	Электрондық портфолионы толықтыру
	Құжаттармен жұмыс, жоспар мен циклограмманы жазу.

	Құжаттармен жұмыс, жоспар мен циклограмманы жазу.

	Құжаттармен жұмыс, жоспар мен циклограмманы жазу.
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Тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы
Физикалық қасиеттерді дамыту: Дене шынықтыру нұсқаушысы

Білім беру ұйымы:
Жоспардың құрылу кезеңі: 28 сәуір - 02 мамыр
	Күн тәртібі
	Уақыты
	Дүйсенбі 
28.05.2025
	Сейсенбі 
29.05.2025
	Сәрсенбі 
30.04.2025
	Бейсенбі 
01.05.2025
	Жұма 
02.05.2025

	Таңгы жаттығуға дайындық
	8.00
	Таңғы жаттығуға атрибуттарды дайындау

	Кіші топ «Балауса»
	08.20-08.45
	ТАҢҒЫ ЖАТТЫҒУ
№ 36 КЕШЕН (таяқшамен, әуенмен)

Кіріспе  бөлімі: 
Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Шеңбер бойымен денені тік ұстап, адымдап жүру. Қол бүйірде, аяқтың  сыртымен жүру. аяқтың ішімен  жүру. Шеңбер бойымен жай жүру . Шеңбер бойымен тұру. (таяқшаны үстел үстінен бір- бірден  алу)
   Негізгі бөлім: 
Б.қ.: «Мысық оянды »
1.  Аяқтары алшақ қойылған, таяқшаны екі шетінен ұстап, жоғарыға, оңға, солға қарай созылып керілу.  әр керілген сайын «м-я-у» деп айту. /6 рет қайталау./
Б. қ.: «Кілем қағу»
2. Аяқтары алшақ қойылған, таяқша төменде қолдарымен ұстау. Таяқшаны жоғарыға көтеріп созу, «кілем қағу» соғу қимылын жасау «тук-тук-тук»- деп айту. /6 рет қайталау/
 3. Аяқты  алшақ қоямыз, таяқша төменде қолдарымен ұстау, оңға, солға бұрылу . /6 рет қайталау/ 
Б.қ.: «Дәл тигіз»
4. Аяқтары алшақ қойылған, таяқшаны кеуденің тұсында. Бүгілген оң аяқты көтеру, тізені таяқшаға тигізу. Арқаны түзу ұстау. Сол жақпен дәл солай қайталау.  /6 рет /
Б.қ.: «Көңілді таяқша»
5. Таяқшаны айналып секіру және жүру. /15-20 секунд/
Тыныс алу жаттығулары: шәйнектік дыбысын салу(ш-ш-ш). Терең тыныс алып, демді  шығару. 
          Қорытынды: Маршпен  шеңбер бойы жүру. 
       Еркін жүру. (таяқшаны үстел үстіне қою) 
        Қолды жанға созып, аяқтың ұшымен жүру.  


	
	
	

	Аралас  3-4 жас «Балдәурен» тобы
	
	

	
	
	

	Аралас  4-5жас «Балдырған» тобы
	
	

	
	
	

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық. 
	8.45.-9.00

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке құрал- жабдықтарды, атрибуттарды дайындау




	














Ұйымдастырылған іс-әрекет

	














8.45 -11.45
	9:10 – 9:30
«Құлыншақ» 
 3 -4 жас 
 «Қайталамалы жүгіру»
Доппен орындалатын жалпы дамытушы жаттығулары 
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар 
Мақсаты: Қайталамалы жүгіруге жаттықтыру. Шапшаңдық, ептілік сынды қасиеттерді дамыту. Гимнастикалық орындық үстімен жүруге үйрету.
Еркін ойын: «Маймылдар».
Күтілетін нәтиже: Гимнастикалық орындық үстімен жүреді біледі.

	9:40 – 10.05
«Балдырған» 
 5 жас «Еңбектеп жүру»
Доппен орындалатын жалпы дамытушы жаттығулары 
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: Гимнастикалық орындық үстімен жүруге үйрету. Еңбектеп жүруге үйрету арқылы ептілік, шапшаңдық сияқты қасиеттерді дамыту. Допты бастан асырып, екі қолмен лақтыру.
Еркін ойын: «Допты алып кел!»
Күтілетін нәтиже: Допты бастан асырып, екі қолмен лақтыруды біледі.

	09:40 – 10.05
«Балдырған» 
 4- 5 жас «Дорба»
Доппен орындалатын жалпы дамыту жаттығулары.
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: Допты қабырғаға ұрып, еденнен ыршытып, қос қолмен қағып алуды, гимнастикалық орындық үстімен басқа дорбашаны қойып жүруді үйрету.
Еркін ойын: «Мысықпен торғайлар».
Күтілетін нәтиже: Гимнастикалық орындық үстімен басқа дорбашаны қойып жүруді игерді.

	
	9:40 – 10.05
«Балдырған » 
 4 жас 
 «Бунамамен (жгутпен) орындалатын жаттығулар»
Доппен орындалатын жалпы дамытушы жаттығулары 
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар 
Мақсаты: Бунамамен орындалатын жаттығуларды үйрету. Допты домалату барысында бағытты сақтауға үйрету. Гимнастикалық қабырғаға өрмелеп шығуға үйрету
Еркін ойын: «Допты алып кел!»
Күтілетін нәтиже: Гимнастикалық қабырғаға өрмелеп шығуды біледі.

	
	
	9:10 – 09.30
«Балдырған» 
 4-5 жас
 «Қайталамалы жүгіру»
Доппен орындалатын жалпы дамытушы жаттығулары 
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар 
Мақсаты: Қайталамалы жүгіруге жаттықтыру. Шапшаңдық, ептілік сынды қасиеттерді дамыту. Гимнастикалық орындық үстімен жүруге үйрету.
Еркін ойын: «Маймылдар».
Күтілетін нәтиже: Гимнастикалық орындық үстімен жүреді біледі.

	
	9:10 – 9:30
«Құлыншақ» 
  3-4  жас 
«Дорба»
Доппен орындалатын жалпы дамыту жаттығулары.
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: Допты қабырғаға ұрып, еденнен ыршытып, қос қолмен қағып алуды, гимнастикалық орындық үстімен басқа дорбашаны қойып жүруді үйрету.
Еркін ойын: «Мысықпен торғайлар».
Күтілетін нәтиже: Гимнастикалық орындық үстімен басқа дорбашаны қойып жүруді игерді.

	
	09:10 – 9:30
«Құлыншақ» 
3-4  жас
 «Өрмелеу»
Доппен орындалатын жалпы дамыту жаттығулары.
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: Бір қатар сапқа тұру; тізені сәл бүге жүру; қолды жан-жақа созып арқан үстімен жүру; заттардың арасынан «жыланша» ирелендеп жүруге жаттықтыру. Гимнастикалық орындықтың үстімен заттарды аттай жүру, заттардан секіру.
Еркін ойын: «Ұстап ал».
Күтілетін нәтиже: Қолды жан-жаққа созып арқан үстімен жүруді игерді.

	
	
	
	09.10-09.25
 «Балапан» кіші тобы
 «Дорба»
Доппен орындалатын жалпы дамыту жаттығулары.
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: Допты қабырғаға ұрып, еденнен ыршытып, қос қолмен қағып алуды, гимнастикалық орындық үстімен басқа дорбашаны қойып жүруді үйрету.
Еркін ойын: «Мысықпен торғайлар».
Күтілетін нәтиже: Гимнастикалық орындық үстімен басқа дорбашаны қойып жүруді игерді.

	
	09.10-09.25
 «Балапан» кіші тобы
 «Ұшақтар». 
Доппен орындалатын жалпы дамытушы жаттығулары. 
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: биіктіктен еденге салынған шеңберге секіріп түсуді үйрету. Аяқты-аяққа тақай қойып, алға жылжи жүру дағдыларын бекіту. Ырғақты және жеңіл жүгіру дағдыларын дамыту.
Еркін ойын: «Дорбашаны кім алысқа лақтырады»
Күтілетін нәтиже: биіктіктен еденге салынған шеңберге секіріп түсуді біледі.

	09.10-09.25
 «Балапан» кіші тобы
тобы
 «Ұшақтар»
Доппен орындалатын жалпы дамытушы жаттығулары. 
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: алақан мен тізеге тіреліп, төрттағандап еңбектеп, модуль арқылы аудап өтуді үйрету. Аяқты-аяққа тақай қойып, алға жылжи жүру дағдыларын бекіту. Музыка ырғағына сәйкес өз қимылын бере білу, қимылды үйлесімді, жеңіл жүгіру дағдыларын, иық пен аяқтың бұлшықеттерін дамыту.
Еркін ойын: «Тік тауша».
Күтілетін нәтиже: ойынның шарттарын сақтайды.


	
	
	
	

	
	
	

	Серуенді бақылау
	11.50-12.10
	Серуен кезінде балалардың қозғалыс белсенділігін бақылау,  қимыл қозғалыс ойындарын бекіту
Негізгі қимылдарды дамыту бойынша жаңадан келген және белсенді емес балалармен жеке жұмыс

	Залда өзіндік жұмыстар
	12.15-13.00

	Жабдықтарды жинау, желдету, іс-әрекетке дайындық, жоба бойынша жұмыс, семинарға, педагогикалық кеңеске дайындық. Ата-аналар бұрышына ақпарат дайындау, балалардың мемлекеттік стандартты меңгеру мониторингін дайындау

	Өзін-өзі жетілдіру бойынша жұмыс 
Жоспармен жұмыс
	
14.00.-17.00
	Құжаттармен жұмыс, жоспар мен циклограмманы жазу.
	Электрондық портфолионы толықтыру
	Құжаттармен жұмыс, жоспар мен циклограмманы жазу.

	Құжаттармен жұмыс, жоспар мен циклограмманы жазу.

	Құжаттармен жұмыс, жоспар мен циклограмманы жазу.
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