

Тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы
Физикалық қасиеттерді дамыту: Дене тәрбиесі ұйымдастырылған іс-әрекеті

Білім беру ұйымы: «Алтын ұя» балабақшасы
Жоспардың құрылу кезеңі: 03-07 ақпан 2025 жыл
	Күн тәртібі
	Уақыты
	Дүйсенбі 
03.02.2025 жыл
	Сейсенбі 
04.02.2025 жыл
	Сәрсенбі 
05.02.2025 жыл
	Бейсенбі 
06.02.2025 жыл
	Жұма 
07.02.2025 жыл

	Таңгы жаттығуға дайындық
	8.00
	Таңғы жаттығуға атрибуттарды дайындау

	Кіші топ «Балауса»
	08.20-08.45
	ТАҢҒЫ ЖАТТЫҒУ
№ 23 КЕШЕН (құралсыз, әуенмен)
Кіріспе  бөлімі: 
Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Денені тік ұстау.
Қол бүйірде, аяқтың ұшыменшеңбер бойымен  жүру.
Қол бүйірде, өкшемен жүру.
Шеңбер бойы бүкіл табанмен қалыпты, жұмсақ жүру. 
Шеңбер бойы тұру. Қолдарын созып,  арақашықтықты сақтау
 Негізгі бөлім: 
 Б.қ.: «Көбелек қонды»
1. Аяқтары иық мөлшерінде. Қолдары артта.  Иыққа қонған көбелекті көру. басты оңға,  солға бұру, «қонды» деп айту. /6 р/ 
Б.қ.: «Резеңке» 
2. Тік тұру керек, аяқ иық деңгейінде, оң қолды жоғары көтереді, сол қол төмен түсіреді, шұғыл қимылдап, қолдарды кезек сермейді./6 рет қайталау/
 Б.қ.: «Тарсылдақ»
3.  Аяқтары алшақ, қолды төмен түсіріп, тік тұру керек, қолды алға - артқа шапалақтай сермеу керек. (6- рет қайталау.)
 Б.қ.: «Акробат» 
Қорытынды: 
Шеңбер бойы тізені жоғары көтере жүру. Еркін жүру.

	
	
	

	Аралас  3-4 жас «Балдәурен» тобы
	
	

	
	
	

	Аралас  4-5жас «Балдырған» тобы
	
	

	
	
	

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық. 
	8.45.-9.00

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке құрал- жабдықтарды, атрибуттарды дайындау




	














Ұйымдастырылған іс-әрекет

	














8.45 -11.45
	9:10 – 9:30
«Құлыншақ» 
 3 -4 жас 
 «Шаңғымен адымдап жүру»
Текшемен орындалатын жалпы дамытушы жаттығулары 
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар 
Мақсаты: Бір қатар сапқа тұруға үйрету. Негізгі қасиеттерді – шапшаңдық, ептілікті дамыту. Шаңғымен нық адымдап жүруді үйрету.
Еркін ойын: «Шеңбер ішіне дәлдеп лақтыр»
Күтілетін нәтиже: ойынның шарттарын сақтайды.

	9:40 – 10.05
«Балдырған» 
 5 жас 
 «Таза ауадағы қысқы ойындар»
Текшемен орындалатын жалпы дамытушы жаттығулары 
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: Таза ауадағы ойнатылатын қысқы ойындармен таныстыру. Негізгі қасиеттерді – шапшаңдық, ептілікті дамыту. Ойын ережесімен таныстыру және оларды орындауға жаттықтыру; жүру түрлерін жаттықтыру.
Еркін ойын: «Кім бірінші?»
Күтілетін нәтиже: таза ауада ойнатылатын қысқы ойындарды біледі.
	09:40 – 10.05
«Балдырған» 
 4- 5 жас 
 «Секіру».
Текшемен орындалатын жалпы дамыту жаттығулары.
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты:Гимнастикалық орындықтан  белгіленген орынға биіктіктен секіріп түсуді бекіту, қашықтықтан дорбашаны тік нысанаға иық тұсынан оң, сол қолмен лақтыруды үйрету.
Еркін ойын: «Аю мен аралар»
Күтілетін нәтиже: Гимнастикалық орындықтан  белгіленген орынға биіктіктен секіріп түсуді біледі.

	
	9:40 – 10.05
«Балдырған » 
 4 жас 
 «Шаңғымен адымдап жүру»
Текшемен орындалатын жалпы дамытушы жаттығулары 
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: Бір қатар сапқа тұруға үйрету. Негізгі қасиеттерді – шапшаңдық, ептілікті дамыту. Шаңғымен нық адымдап жүруді үйрету.
Еркін ойын: «Күн мен Түн»
Күтілетін нәтиже: бір қатар сапқа тұруға біледі.    


	
	
	9:10 – 09.30
«Балдырған» 
 4-5 жас
 «Шаңғымен адымдап жүру»
Текшемен орындалатын жалпы дамытушы жаттығулары 
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар 
Мақсаты: Бір қатар сапқа тұруға үйрету. Негізгі қасиеттерді – шапшаңдық, ептілікті дамыту. Шаңғымен нық адымдап жүруді үйрету.
Еркін ойын: «Шеңбер ішіне дәлдеп лақтыр»
Күтілетін нәтиже: ойынның шарттарын сақтайды.

	
	9:10 – 9:30
«Құлыншақ» 
3-4  жас
 «Секіру».
Текшемен орындалатын жалпы дамыту жаттығулары.
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты:Гимнастикалық орындықтан  белгіленген орынға биіктіктен секіріп түсуді бекіту, қашықтықтан дорбашаны тік нысанаға иық тұсынан оң, сол қолмен лақтыруды үйрету.
Еркін ойын: «Аю мен аралар»
Күтілетін нәтиже: Гимнастикалық орындықтан  белгіленген орынға биіктіктен секіріп түсуді біледі.

	.
	9:10 – 9:30
«Құлыншақ» 
3-4  жас
 «Жүру»
Текшемен орындалатын жалпы дамыту жаттығулары.
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: Бір орында, теңселіп тұрған секіртпеден секіруді, ұзындыққа секіруді жаттықтыру.
Еркін ойын: «Үйшік».
Күтілетін нәтиже: ойынның шарттарын сақтайды. 

	
	
	
	09.10-09.25
 «Балапан» кіші тобы
 «Жүгіру»
Текшемен орындалатын жалпы дамыту жаттығулары.
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: Сақинаны лақтырып, таяққа кигізуді; жүгіріп келіп биіктікке секіруді үйрету.
Еркін ойын: «Аңшылар мен қояндар».
Күтілетін нәтиже: Жүгіріп келіп биіктікке секіруді игерді.

	
	09.10-09.25
 «Балапан» кіші тобы
 «Қысқы орманға саяхат». 
Текшемен орындалатын жалпы дамытушы жаттығулары. 
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: допты еденге ұру және оны шынтақтан сәл бүгілген екі қолмен қағып алуды үйрету. Допты қағып алған соң кеудеге қыспай, қолмен еркін ұстауды бекіту. Жүру, жүгіру кезінде аяқты тырпылдатпай, жеңі жүгіруге жаттықтыру.
Еркін ойын: «Адымдай жүр».
Күтілетін нәтиже:допты еденге ұру және оны қағып алады 
	09.10-09.25
 «Балапан» кіші тобы
 «Біз түрлі ойыншықтар дүкеніне барамыз» 
Текшемен орындалатын жалпы дамытушы жаттығулары. 
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: қос аяқпен еденнен жігерлі серпіле заттардың үстімен секіруге үйрету. Қарқынды екпінмен жүгіруге жаттықтыру. Музыка ырғағына сәйкес бейнелі қимыл жасау, қол мен аяқты үйлесімді қимыл жасау, ептілік дағдыларын дамыту.
Еркін ойын: «Ойыншықты әкел».
Күтілетін нәтиже: қос аяқпен еденнен жігерлі серпіле заттардың үстімен секіруге біледі.

	
	
	
	
	
	
	

	Серуенді бақылау
	11.50-12.10
	Серуен кезінде балалардың қозғалыс белсенділігін бақылау,  қимыл қозғалыс ойындарын бекіту
Негізгі қимылдарды дамыту бойынша жаңадан келген және белсенді емес балалармен жеке жұмыс

	Залда өзіндік жұмыстар
	12.15-13.00

	Жабдықтарды жинау, желдету, іс-әрекетке дайындық, жоба бойынша жұмыс, семинарға, педагогикалық кеңеске дайындық. Ата-аналар бұрышына ақпарат дайындау, балалардың мемлекеттік стандартты меңгеру мониторингін дайындау

	Өзін-өзі жетілдіру бойынша жұмыс 
Жоспармен жұмыс
	
14.00.-17.00
	Құжаттармен жұмыс, жоспар мен циклограмманы жазу.
	Электрондық портфолионы толықтыру
	Құжаттармен жұмыс, жоспар мен циклограмманы жазу.

	Құжаттармен жұмыс, жоспар мен циклограмманы жазу.

	Құжаттармен жұмыс, жоспар мен циклограмманы жазу.
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                                                                           Тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы
Физикалық қасиеттерді дамыту: Дене тәрбиесі ұйымдастырылған іс-әрекеті

Білім беру ұйымы: «Алтын ұя» балабақшасы
Жоспардың құрылу кезеңі: 10 - 14 ақпан
	Күн тәртібі
	Уақыты
	Дүйсенбі 
10.02.2025 жыл
	Сейсенбі 
11.02.2025 жыл
	Сәрсенбі 
12.02.2025 жыл
	Бейсенбі 
13.02.2025 жыл
	Жұма 
14.02.2025 жыл

	Таңгы жаттығуға дайындық
	8.00
	Таңғы жаттығуға атрибуттарды дайындау

	Кіші топ «Балауса»
	08.20-08.45
	ТАҢҒЫ ЖАТТЫҒУ
№ 24 КЕШЕН (лентамен)
                                 Кіріспе  бөлімі: 
Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Денені тік ұстау.
Шеңбер бойымен еркін жүру. Қол белде, аяқтың сыртымен жүру. 
Қол жанда, аяқтың ішімен жүру.
Көгершінге ұқсап ұшу . Шеңбер бойымен адымдап жүру.
                                    Негізгі бөлім: 
Б. қ.: «Оң-сол» Аяқтары алшақ қойылған , ленталар төменде. басты  оңнан-солға қарай бұрып «сол жақ» деп айту, солдан-оңға  қарай бұрып «оң жақ» деп айту.  /6 р/
Б. қ.:  «Шеңбер жасау» Аяқтары алшақ қойылған , ленталар жанда, лентаны жоғарыдан-төменге, төменнен-жоғарыға иықты айналдыра отырып шеңбер жасау.  / 6 р/
Б.қ.: «Маятник»  Тік тұрып, аяқты бірге ұстайды, денені солға еңкейтеді, оң қолмен қабырғаны, сол қолмен саннан тізеге дейін сипалайды, дәл осылай екінші аяқпен жасалады./6 р/
Б.қ.:  «Жасыру» Аяқты алшақ қоямыз. Ленталар белде. Алдыға қарай еңкейіп ленталарды созу «бар» деп айту, артқа шалқайып, ленталарды жасыру «жоқ» деп айту. /6 р/
Б.қ.: «Серіппе»  Аяқтарын алшақ қою, лента төменде. 
Орнында тұрып «серіппе» секілді секіру. /15-20 секунд/ 
Тыныс алу жаттығулары:  «Шар» - ерніңді жұмып,
 ұртыңды томпайту; жұдырықпен жайлап жұмылу, 
еріннен ауаны шығарады (3 - 4 рет).
Қорытынды: 
4 лектен (колонна) 1 саппен    /ленталарды себетке салу/.  
Маршпен жүру. «Қоян» - аяқтың ұшымен жүгіруді 
секірумен ауыстыру .

	
	
	

	Аралас  3-4 жас «Балдәурен» тобы
	
	

	
	
	

	Аралас  4-5жас «Балдырған» тобы
	
	

	
	
	

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық. 
	8.45.-9.00

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке құрал- жабдықтарды, атрибуттарды дайындау




	














Ұйымдастырылған іс-әрекет

	














8.45 -11.45
	9:10 – 9:30
«Құлыншақ» 
 3 -4 жас 
 «Қыс келді (далада өтеді)».
Заттарсыз орындалатын жалпы дамытушы жаттығулары 
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: Далада орындалатын жаттығу түрлерін үйрету. Негізгі қасиеттерді – шапшаңдық, ептілікті дамыту. Керіліп тартылған жіптердің астынан өтуге жаттыөтыру; екі қолмен допты лақтырып, оны қағып алуға үйрету.
Еркін ойын: «Қар кесектері».
Күтілетін нәтиже: Далада орындалатын жаттығу түрлерін біледі.
	9:40 – 10.05
«Балдырған» 
 5 жас 
 «Қыс келді (далада өтеді)»
Заттарсыз орындалатын жалпы дамытушы жаттығулары 
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар 
Мақсаты: Орындалатын жаттыгу түрлерін үйрету.  Негізгі қасиеттерді – шапшаңдық, ептілікті дамыту. Екі қолмен допты лақтырып, оны қағып алуға үйрету.
Еркін ойын: «Қар кесектері».
Күтілетін нәтиже: Екі қолмен допты лақтырып, оны қағып алады.
	09:40 – 10.05
«Балдырған» 
 4- 5 жас 
 «Секіру».
 Гимнастикалық таяқшалармен орындалатын жалпы дамыту жаттығулары.
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: Басқа дорбашаны қойып гимнастикалық орындық үстімен жүруге; ұзын секіртпеден қос аяқтап секіруге үйрету.
Еркін ойын: «Бұрыштар».
Күтілетін нәтиже: Ұзын секіртпеден қос аяқтап секіруді игереді.

	
	9:40 – 10.05
«Балдырған » 
 4 жас 
«Далада шанамен сырғанау».
Заттарсыз орындалатын жалпы дамытушы жаттығулары 
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: Таза ауада ойналатын қысқы ойындармен таныстыру. Негізгі қасиеттерді – шапшаңдық, ептілікті дамыту. Шанамен сырғанауға жаттықтыру; қарды жұмарлап лақтыруға жаттықтыру; жүгіруді жүрумен, жүруді жүгірумен алмастыруға үйрету.
Еркін ойын: «Қармен дәл тигіз».
Күтілетін нәтиже: таза ауада ойналатын қысқы ойындарды біледі.

	
	
	9:10 – 09.30
«Балдырған» 
 4-5 жас
 «Қыс келді (далада өтеді)».
Заттарсыз орындалатын жалпы дамытушы жаттығулары 
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: Далада орындалатын жаттығу түрлерін үйрету. Негізгі қасиеттерді – шапшаңдық, ептілікті дамыту. Керіліп тартылған жіптердің астынан өтуге жаттыөтыру; екі қолмен допты лақтырып, оны қағып алуға үйрету.
Еркін ойын: «Қар кесектері».
Күтілетін нәтиже: Далада орындалатын жаттығу түрлерін біледі.
	
	9:10 – 9:30
«Құлыншақ» 
3-4  жас «Секіру».
 Гимнастикалық таяқшалармен орындалатын жалпы дамыту жаттығулары.
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: Басқа дорбашаны қойып гимнастикалық орындық үстімен жүруге; ұзын секіртпеден қос аяқтап секіруге үйрету.
Еркін ойын: «Бұрыштар».
Күтілетін нәтиже: Ұзын секіртпеден қос аяқтап секіруді игереді.

	
	9:10 – 9:30
«Құлыншақ» 
3-4  жас
 «Өрмелеу»
 Гимнастикалық таяқшалармен орындалатын жалпы дамыту жаттығулары.
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: гимнастикалық қабырғаның басына дейін сатыларды жібермей өрмелеуді, келесі қабырғаға ауысу және төмен түсуді үйрету.
Еркін ойын: «Бұрыштар».
Күтілетін нәтиже: Гимнастикалық қабырғаның басына дейін сатыларды жібермей өрмелеуді, келесі қабырғаға ауысу және төмен түсуді игереді 

	
	
	
	09.10-09.25
 «Балапан» кіші тобы
 «Доп»
Гимнастикалық таяқшалармен  орындалатын жалпы дамыту жаттығулары.
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: Допты қос қолдап алға қарай алып жүруді; гимнастикалық қабырғада түрлі тәсілдермен өрмелеуді үйрету.
Еркін ойын: «Жұптасқан эстафета».
Күтілетін нәтиже: Гимнастикалық қабырғада түрлі тәсілдермен өрмелеуді игереді.

	09.10-09.25
 «Балапан» кіші тобы
 «Әжейге қонаққа барамыз» 
Заттарсыз орындалатын жалпы дамытушы жаттығулары. 
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: еденнен екпінмен серпіле екі аяқпен зат үстінен секіруге үйрету. Бір-біріне соқтығыспай, тепе-теңдік сақтап, екпінмен серпіле заттың үстінен секіріп, сәл бүгілген аяқпен жұмсақ жерге қонуға; басты түсірмей.
Еркін ойын: «Орамал».
Күтілетін нәтиже: еденнен екпінмен серпіле екі аяқпен зат үстінен секіруді біледі. 
	
	09.10-09.25
 «Балапан» кіші тобы
 «Түрлі түсті автомобильдер» 
Доппен орындалатын жалпы дамытушы жаттығулары. 
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: кегельге дейін еңбектеп барып, кегельді алу, тұру, түзелуді үйрету. Иық бұлшықеттерін, қол басын дамыту. Бейнелі қимыл бере білу, тепе-теңдік сақтау, ептілік пен төзімділік қабілеттерін дамыту.
Еркін ойын: «Орамал».
Күтілетін нәтиже: бейнелі қимыл бере білу, тепе-теңдік сақта алады.

	
	
	
	
	
	
	

	Серуенді бақылау
	11.50-12.10
	Серуен кезінде балалардың қозғалыс белсенділігін бақылау,  қимыл қозғалыс ойындарын бекіту
Негізгі қимылдарды дамыту бойынша жаңадан келген және белсенді емес балалармен жеке жұмыс

	Залда өзіндік жұмыстар
	12.15-13.00

	Жабдықтарды жинау, желдету, іс-әрекетке дайындық, жоба бойынша жұмыс, семинарға, педагогикалық кеңеске дайындық. Ата-аналар бұрышына ақпарат дайындау, балалардың мемлекеттік стандартты меңгеру мониторингін дайындау

	Өзін-өзі жетілдіру бойынша жұмыс 
Жоспармен жұмыс
	
14.00.-17.00
	Құжаттармен жұмыс, жоспар мен циклограмманы жазу.
	Электрондық портфолионы толықтыру
	Құжаттармен жұмыс, жоспар мен циклограмманы жазу.

	Құжаттармен жұмыс, жоспар мен циклограмманы жазу.

	Құжаттармен жұмыс, жоспар мен циклограмманы жазу.
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                                                                          Тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы
Физикалық қасиеттерді дамыту: Дене тәрбиесі ұйымдастырылған іс-әрекеті

Білім беру ұйымы: «Алтын ұя» балабақшасы
Жоспардың құрылу кезеңі: 17 - 21 ақпан
	Күн тәртібі
	Уақыты
	Дүйсенбі 
17.02.2025 жыл
	Сейсенбі 
18.02.2025 жыл
	Сәрсенбі 
19.02.2025 жыл
	Бейсенбі 
20.02.2025 жыл
	Жұма 
21.02.2025 жыл

	Таңгы жаттығуға дайындық
	8.00
	Таңғы жаттығуға атрибуттарды дайындау

	Кіші топ «Балауса»
	08.20-08.45
	ТАҢҒЫ ЖАТТЫҒУ
№ 25 КЕШЕН (құралсыз, әуенмен)
                                                        Кіріспе  бөлімі: 
Бірінің артынан бірі сапқа тұру. 
Қол бүйірде аяқтың ұшымен жүру.
Қол бүйірде өкшемен жүру.
Шеңбер бойы тұру. Қолдарын созып, арақашықтықты сақтау.
                             Негізгі бөлім: 
 «Ара ұшты» 
1. Аяқтар алшақ қойылған, қолдар бүйірде.  Басты оң иықтан
 сол иыққа қарай, сол оңға қарай иілту.«з-з-з» /5 рет /
Б. қ.: «Айдаһардың құйрығы»
2. Аяқтары алшақ қойылған , қолдары бүйірде,   оңға - солға бұрылу,  Әр бұрылған сайын «көрдім» деп айту. /6 р/ 
Б.қ. : «Қайшы»
3. Аяқтары  алшақ қойылған , Қолды алдыға созып, оң қолмен сол қолды айқастырып, қайшылау.  / 6 рет /
Б. қ.: «Қоян қашты»
4. Аяқтарын біріктіру. Қолдарын қоянның аяғына ұқсату. 
Орнында секіру.  
Тыныс алу жаттығулары:  
Мұрынмен дем алып, ауыздан демді шығару. 
Бастапқы қалыпқа келу 
Қорытынды:
            - бір - бірінің қолынан ұстай отырып, айнала жүгіру.
                       Шеңбер бойы маршпен жүру. 

	
	
	

	Аралас  3-4 жас «Балдәурен» тобы
	
	

	
	
	

	Аралас  4-5жас «Балдырған» тобы
	
	

	
	
	

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық. 
	8.45.-9.00

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке құрал- жабдықтарды, атрибуттарды дайындау




	














Ұйымдастырылған іс-әрекет

	














8.45 -11.45
	9:10 – 9:30
«Құлыншақ» 
 3 -4 жас 
 «Шаңғыны таяғымен жинап, шаңғыны тасу».
Доппен орындалатын жалпы дамытушы жаттығулары 
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: Шаңғыны таяғымен біріктіріп, қолтықтарына қысып, оқу іс-әрекеті өтетін жерге тасуды үйрету. Негізгі қасиеттерді – шапшаңдық, ептілікті дамыту. Таяқтын ілмектерінің атқаратын қызметімен таныстыру; таяқпен серпіліп адымдаумен таныстыру.
Еркін ойын: «Допты көршіңе бер».
Күтілетін нәтиже: шаңғыны таяғымен біріктіріп, қолтықтарына қысып тасуды біледі.

	9:40 – 10.05
«Балдырған» 
 5 жас 
 «Шаңғымен танысу (далада өтеді)»
Доппен орындалатын жалпы дамытушы жаттығулары 
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: Балаларды шаңғы тебуге үйрету. Негізгі қасиеттерді – шапшаңдық, ептілікті дамыту. Жүгіруді жүрумен алмастыруға үйрету.
Еркін ойын: «Өз орындарыңа барыңдар!»».
Күтілетін нәтиже: негізгі жаттығуларды өздігінше орындай білу шартарын біледі.
	09:40 – 10.05
«Балдырған» 
 4- 5 жас 
 «Жүгіру».
 Жұп болып тұрып орындалатын жалпы дамыту жаттығулары.
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: Еңкейтілген тақтай үстімен арқаны түзу ұстап жүгіруді; шахмат тәрізді қойылған кеспек ағаштардың үстінен, қос аяқпен секіруді үйрету.
Еркін ойын: «Аққу-қаздар».
Күтілетін нәтиже: Шахмат тәрізді қойылған кеспек ағаштардың үстінен, қос аяқпен секіруді игерді.

	
	99:40 – 10.05
«Балдырған » 
 4 жас 

«Далада таяқсыз шаңғымен сырғанау»
Доппен орындалатын жалпы дамытушы жаттығулары 
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар 
Мақсаты: Бір орында тұрып, өкшемен бұрылуды үйрету. Негізгі қасиеттерді – шапшаңдық, ептілікті дамыту. Сырғанай адымдаумен таныстыру.
Еркін ойын: «Кім жылдам?».
Күтілетін нәтиже: шаңғымен сырғанау дағдысын біледі.


	
	
	9:10 – 09.30
«Балдырған» 
 4-5 жас
 «Шаңғыны таяғымен жинап, шаңғыны тасу».
Доппен орындалатын жалпы дамытушы жаттығулары 
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: Шаңғыны таяғымен біріктіріп, қолтықтарына қысып, оқу іс-әрекеті өтетін жерге тасуды үйрету. Негізгі қасиеттерді – шапшаңдық, ептілікті дамыту. Таяқтын ілмектерінің атқаратын қызметімен таныстыру; таяқпен серпіліп адымдаумен таныстыру.
Еркін ойын: «Допты көршіңе бер».
Күтілетін нәтиже: шаңғыны таяғымен біріктіріп, қолтықтарына қысып тасуды біледі.

	
	9:10 – 9:30
«Құлыншақ» 
3-4  жас «Жүгіру».
 Жұп болып тұрып орындалатын жалпы дамыту жаттығулары.
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: Еңкейтілген тақтай үстімен арқаны түзу ұстап жүгіруді; шахмат тәрізді қойылған кеспек ағаштардың үстінен, қос аяқпен секіруді үйрету.
Еркін ойын: «Аққу-қаздар».
Күтілетін нәтиже: Шахмат тәрізді қойылған кеспек ағаштардың үстінен, қос аяқпен секіруді игерді.

	
	9:10 – 9:30
«Құлыншақ» 
3-4  жас Жұп болып тұрып орындалатын жалпы дамыту жаттығулары.
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: Шахмат тәрізді қойылған кеспек ағаштардың үстінен, қос аяқпен секіруді бекіту; тізерлеп тұрып допты бір-біріне қос қолымен басынан асыра лақтыруды үйрету.
Еркін ойын: «Соқыр теке».
Күтілетін нәтиже: Тізерлеп тұрып допты бір-біріне қос қолымен басынан асыра лақтыруды игереді.
игереді 

	
	
	
	09.10-09.25
 «Балапан» кіші тобы
 «Тепе-теңдік сақтау»
Жұп болып тұрып орындалатын жалпы дамыту жаттығулары.
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: Шектеулі зат үстімен жүрген кезде тепе-теңдік сақтауға, адымдап, аяқ ұшымен жүруге; шығыршықтан-шығыршыққа екі аяқпен секіруге үйрету.
Еркін ойын: «Кім жақсы секіреді?».
Күтілетін нәтиже: Тепе-теңдікті сақтауды меңгереді.

	09.10-09.25
 «Балапан» кіші тобы
 «Қысқы орманға саяхат». 
Доппен орындалатын жалпы дамытушы жаттығулары. 
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: допты еденге ұру және оны шынтақтан сәл бүгілген екі қолмен қағып алуды үйрету. Допты қағып алған соң кеудеге қыспай, қолмен еркін ұстауды бекіту. Жүру, жүгіру кезінде аяқты тырпылдатпай, жеңі жүгіруге жаттықтыру.
Еркін ойын: «Адымдай жүр».
Күтілетін нәтиже:допты еденге ұру және оны қағып алады.
	

	09.10-09.25
 «Балапан» кіші тобы
 «Біз түрлі ойыншықтар дүкеніне барамыз». 
Доппен орындалатын жалпы дамытушы жаттығулары. 
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: бөрененден қырымен еңбектеп өтуді үйрету. Бір орында шыр айналуды бекіту. Қарқынды екпінмен жүгіруге жаттықтыру. Музыка ырғағына сәйкес бейнелі қимыл жасау, қол мен аяқты үйлесімді қимыл жасау, ептілік дағдыларын дамыту.
Еркін ойын: «Бос орын».
Күтілетін нәтиже: бөрененден қырымен еңбектеп өтуде алады.

	
	
	
	
	
	
	

	Серуенді бақылау
	11.50-12.10
	Серуен кезінде балалардың қозғалыс белсенділігін бақылау,  қимыл қозғалыс ойындарын бекіту
Негізгі қимылдарды дамыту бойынша жаңадан келген және белсенді емес балалармен жеке жұмыс

	Залда өзіндік жұмыстар
	12.15-13.00

	Жабдықтарды жинау, желдету, іс-әрекетке дайындық, жоба бойынша жұмыс, семинарға, педагогикалық кеңеске дайындық. Ата-аналар бұрышына ақпарат дайындау, балалардың мемлекеттік стандартты меңгеру мониторингін дайындау

	Өзін-өзі жетілдіру бойынша жұмыс 
Жоспармен жұмыс
	
14.00.-17.00
	Құжаттармен жұмыс, жоспар мен циклограмманы жазу.
	Электрондық портфолионы толықтыру
	Құжаттармен жұмыс, жоспар мен циклограмманы жазу.

	Құжаттармен жұмыс, жоспар мен циклограмманы жазу.

	Құжаттармен жұмыс, жоспар мен циклограмманы жазу.
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[bookmark: _GoBack]                                                                   Тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы
Физикалық қасиеттерді дамыту: Дене тәрбиесі ұйымдастырылған іс-әрекеті

Білім беру ұйымы: «Алтын ұя» балабақшасы
Жоспардың құрылу кезеңі: 24 - 28 ақпан
	Күн тәртібі
	Уақыты
	Дүйсенбі 
24.02.2025 жыл
	Сейсенбі 
25.02.2025 жыл
	Сәрсенбі 
26.02.2025 жыл
	Бейсенбі 
27.02.2025 жыл
	Жұма 
28.02.2025 жыл

	Таңгы жаттығуға дайындық
	8.00
	Таңғы жаттығуға атрибуттарды дайындау

	Кіші топ «Балауса»
	08.20-08.45
	ТАҢҒЫ ЖАТТЫҒУ
№ 26 КЕШЕН (сылдырмақпен)
                                                        Кіріспе  бөлімі: 
Бірінің артынан бірі сапқа тұру. 
Шеңбер бойымен «аюға»  ұқсап жүру.
Қол жоғарыда, аяқтың ұшымен жүру.қол жанда, өкшемен жүру жұптасып жүру .
Шеңбер бойымен тұру. Қолдарын созып, арақашықтықты сақтау
        Негізгі бөлім: 
Б.қ.: «Көбелек қонды»
1. Аяқтары иық мөлшерінде. Қолдары артта.  Иыққа қонған көбелекті көру. басты оңға,  солға бұру, «қонды» деп айту.  /6 рет/ 
Б. қ.: «Жыланның қозғалысы»
2. Аяқ иық көлемінде, қолды жанға созу. Жыланның қимылын жасау. иықты  ирелеңдете айналдыру.  /6 рет/
Б.қ.: «Қайшы»
3.Аяқтар алшақ қойылған, қолдар жан-жақта,  қолдарды  қайшылау./6 рет /
Б. қ.: «Жұлдызша»
4. Қолдары белде.  Аяқты бірге ұстау. Орнында секіріп аяқты және қолды жанға созу «ха-а-а» деп айту, орнында секіріп аяқты біріктіру және қолды белге қою, «хоп» деп айту.  /6 рет / 
Тыныс алу жаттығулары: 
Шәйнектік дыбысын салу(ш-ш-ш). Терең тыныс алып, демді  шығару. Қорытынды: 
           Шеңбер бойы жүру. Еркін жүру. Қолды жанға созып, аяқтың ұшымен жүгіру.

	
	
	

	Аралас  3-4 жас «Балдәурен» тобы
	
	

	
	
	

	Аралас  4-5жас «Балдырған» тобы
	
	

	
	
	

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық. 
	8.45.-9.00

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке құрал- жабдықтарды, атрибуттарды дайындау




	














Ұйымдастырылған іс-әрекет

	














8.45 -11.45
	9:10 – 9:30
«Құлыншақ» 
 3 -4 жас «Сылдырмақтар»
Текшемен орындалатын жалпы дамытушы жаттығулары 
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: «Сылдырмақтар» ойынының шартын түсіндіру. Негізгі қасиеттерді – шапшаңдық, ептілікті дамыту. Қимыл-қозғалыс үйлесімді ету қабілетін дамыту.
Еркін ойын: «Сылдырмақ».
Күтілетін нәтиже: нұсқаушының белгісі бойынша бағытты ауыстырып жүру және жүгіру біледі.
	9:40 – 10.05
«Балдырған» 
 5 жас «Орындықта орындалатын жаттығулар»
Текшемен орындалатын жалпы дамытушы жаттығулары 
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты:Тепе-теңдікті сақтау қабілетін дамыту. Қозғалыс белсенділігінің уақытын кеңейту. Қимыл-қозғалыс үйлесімді ету қабілетін дамыту.
Еркін ойын: «Кім жылдам?» Күтілетін нәтиже:Тепе-теңдік сақтап жүреді.
	09:40 – 10.05
«Балдырған» 
 4- 5 жас «Аңшылар мен қояндар».
Текшемен орындалатын жалпы дамыту жаттығулары.
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: Допты қос қолдап заттар арасымен алып жүруді бекіту. 3-4 доғаның астымен төрттағандап допты басымен итеріп еңбектеуді үйрету.
Еркін ойын: «Аңшылар мен қояндар»
Күтілетін нәтиже: 3-4 доғаның астымен төрттағандап допты басымен итеріп еңбектеуді игерді.

	
	9:30 – 9:45 «Балдәурен» ортаңғы тобы
«Оң және сол қолмен лақтыру» 
Текшемен орындалатын жалпы дамытушы жаттығулары 
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар 
Мақсаты: Көлденең қойылған нысанаға затты лақтыруды үйрету. Балаларды зерек болуға және бір-біріне қажетіне қарай көмек беруге үйрету. Бір орында тұрып, ұзындыққа секіруге үйрету; көзбен мөлшерлей білу дағдысын және қимыл-қозғалыс үйлесімділігін дамытуға ықпал ету.
Еркін ойын: «Қоңыздар» Күтілетін нәтиже: ойынның шарттарын сақтайды.

	
	
	9:10 – 09.30
«Балдырған» 
 4-5 жас «Сылдырмақтар»
Текшемен орындалатын жалпы дамытушы жаттығулары 
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: «Сылдырмақтар» ойынының шартын түсіндіру. Негізгі қасиеттерді – шапшаңдық, ептілікті дамыту. Қимыл-қозғалыс үйлесімді ету қабілетін дамыту.
Еркін ойын: «Сылдырмақ».
Күтілетін нәтиже: нұсқаушының белгісі бойынша бағытты ауыстырып жүру және жүгіру біледі.
	
	9:10 – 9:30
«Құлыншақ» 
3-4  жас
 «Аңшылар мен қояндар».
Текшемен орындалатын жалпы дамыту жаттығулары.
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: Допты қос қолдап заттар арасымен алып жүруді бекіту. 3-4 доғаның астымен төрттағандап допты басымен итеріп еңбектеуді үйрету.
Еркін ойын: «Аңшылар мен қояндар»
Күтілетін нәтиже: 3-4 доғаның астымен төрттағандап допты басымен итеріп еңбектеуді игерді.
	

	9:10 – 9:30
«Құлыншақ» 
3-4  жас
 «Жүру»
Текшемен орындалатын жалпы дамыту жаттығулары.
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: Гимнастикалық орындық үстімен еңбектеуді; сақинаны лақтырып, таяққа кигізуді үйрету.
Еркін ойын: «Жалаушаны асыра лақтыр».
Күтілетін нәтиже: Сақинаны лақтырып, таяққа кигізуді игерді.


	
	
	
	09.10-09.25
 «Балапан» кіші тобы
 «Доп»
Текшемен орындалатын жалпы дамыту жаттығулары.
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: Қатарынан қойылған доғаның астымен қолына доп ұстап, еңбектеп өтуді бекіту. Допты қос қолдап заттар арасымен алып жүруді үйрету.
Еркін ойын: «Аңшылар мен қояндар».
Күтілетін нәтиже: Қатарынан қойылған доғаның астымен қолына доп ұстап, еңбектеп өтуді біледі.

	09.10-09.25
 «Балапан» кіші тобы
 «Менің көңілді добым» 
Текшемен орындалатын жалпы дамытушы жаттығулары. 
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: Белгі бойынша тоқтай білуге жаттықтыру. Допты астынан екі қолмен алға (алысқа) еркін лақтыруды үйрету. Көтеріңкі кеңістікте тепе-теңдік сақтап жүруді бекіту.
Еркін ойын: «Адымдай жүр».
Күтілетін нәтиже: Доппен орындалатын жалпы дамыту жаттығуларын меңгерді.

	
	09.10-09.25
 «Балапан» кіші тобы
 «Менің көңілді добым». 
Текшемен орындалатын жалпы дамытушы жаттығулары 
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: Белгі бойынша тоқтай білуге жаттықтыру. Допты астынан екі қолмен алға (алысқа) еркін лақтыруды үйрету.
Еркін ойын: «Адымдай жүр».
Күтілетін нәтиже: Белгі бойынша тоқтай білуге жаттығуларын меңгерді.


	
	
	
	
	
	
	

	Серуенді бақылау
	11.50-12.10
	Серуен кезінде балалардың қозғалыс белсенділігін бақылау,  қимыл қозғалыс ойындарын бекіту
Негізгі қимылдарды дамыту бойынша жаңадан келген және белсенді емес балалармен жеке жұмыс

	Залда өзіндік жұмыстар
	12.15-13.00

	Жабдықтарды жинау, желдету, іс-әрекетке дайындық, жоба бойынша жұмыс, семинарға, педагогикалық кеңеске дайындық. Ата-аналар бұрышына ақпарат дайындау, балалардың мемлекеттік стандартты меңгеру мониторингін дайындау

	Өзін-өзі жетілдіру бойынша жұмыс 
Жоспармен жұмыс
	
14.00.-17.00
	Құжаттармен жұмыс, жоспар мен циклограмманы жазу.
	Электрондық портфолионы толықтыру
	Құжаттармен жұмыс, жоспар мен циклограмманы жазу.

	Құжаттармен жұмыс, жоспар мен циклограмманы жазу.

	Құжаттармен жұмыс, жоспар мен циклограмманы жазу.
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Кіші топ  «Балауса »  08.20 - 08.45  ТА ?? Ы ЖАТТЫ ? У   № 23 КЕШЕН ( ?? ралсыз ,  ? уенмен)   Кіріспе  б ? лімі:    Біріні ?  артынан бірі сап ? а т ? ру. Денені тік  ? стау.   ? ол   б ? йірде, ая ? ты ?   ? шыменше ? бер бойымен  ж ? ру.   ? ол   б ? йірде,  ? кшемен ж ? ру.   Ше ? бер бойы б ? кіл табанмен  ? алыпты, ж ? мса ?  ж ? ру.    Ше ? бер бойы т ? ру.  ? олдарын созып,  ара ? ашы ? ты ? ты са ? тау     Негізгі б ? лім:      Б. ? .: «К ? белек  ? онды»   1.   Ая ? тары иы ?  м ? лшерінде.  ? олдары артта.  Иы ?? а  ? он ? ан к ? белекті к ? ру. басты о ?? а,  сол ? а б ? ру, « ? онды» деп  айту. /6 р/    Б. ? .: «Резе ? ке»     2.  Тік т ? ру керек, ая ?  иы ?  де ? гейінде, о ?   ? олды жо ? ары к ? тереді, сол  ? ол т ? ме н т ? сіреді, ш ?? ыл  ? имылдап,  ? олдарды кезек сермейді./6 рет  ? айталау/     Б. ? .: «Тарсылда ? »   3 .  Ая ? тары алша ? ,  ? олды т ? мен т ? сіріп, тік т ? ру керек,  ? олды ал ? а  -   арт ? а шапала ? тай сермеу керек. (6 -   рет  ? айталау.)     Б. ? .: «Акробат»    ? орытынды :    Ше ? бер бойы тізені  жо ? ары к ? тере ж ? ру. Еркін ж ? ру.  

 

Аралас  3 - 4  жас  «Балд ? урен »   тобы  

 

Аралас  4 - 5жас  «Балдыр ? ан »   тобы  

 

? йымдастыр ыл ? ан іс -8.45. - 9.00    ? йымдастырыл ? ан   іс - ? рекетке  ?? рал -   жабды ? тарды, атрибуттарды дайындау    

