

Тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы
Физикалық қасиеттерді дамыту: Дене шынықтыру нұсқаушысы

Білім беру ұйымы: «Алтын ұя» балабақшасы
Жоспардың құрылу кезеңі: 04 - 08 наурыз
	Күн тәртібі
	Уақыты
	Дүйсенбі 04.03.2024
	Сейсенбі 05.03.2024
	Сәрсенбі 06.03.2024
	Бейсенбі 07.03.2024
	Жұма 08.03.2024

	Таңгы жаттығуға дайындық
	8.00
	Таңғы жаттығуға атрибуттарды дайындау

	Кіші топ «Балауса»
	08.20-08.45
	ТАҢҒЫ ЖАТТЫҒУ
№ 28 КЕШЕН (бубенмен)
Кіріспе  бөлімі: 
Бірінің артынан бірі сапқа тұру. 
Шеңбер бойымен денені тік ұстап, адымдап жүру. 
Шеңбер бойымен тұру. Қолдарын созып, арақашықтықты сақтау.
   Негізгі бөлім: 
Б.қ.: «Тик-так»
1. Аяқтары алшақ , қолдары белде. «Тик» сөзін айтып басты оңға қисайту , «так» сөзін айтып басты тік ұстау, басты солға қисайтып қайталау.   (6 рет қайталау)   
Б.қ.: «Иықтың жүруі»
2. Аяқ иық көлемінде, қолдар иық үстінде. Иықты артқа, алдыға қарай  айналдыру.  /6 рет қайталау/
Б.қ.: «Ағаштар тербеледі»
3. Аяқтар алшақ  қойылған, қолдар жоғарыда. Оң жаққа, сол жаққа тербелу.     /6 рет қайталау/
Б.қ.: «Күнге  жетемін»
4. Орнында тұрып секіру. (10-15 секунд) 
   Қорытынды: 
 Шеңбер бойы жүру.  Адымдап жүру

	
	
	

	Аралас  3-4 жас «Құлыншақ» тобы
	
	

	
	
	

	Аралас  4-5жас «Балдырған» тобы
	
	

	
	
	

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық. 
	8.45.-9.00

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке құрал- жабдықтарды, атрибуттарды дайындау




	














Ұйымдастырылған іс-әрекет

	














8.45 -11.45
	9:10 – 9:30
«Құлыншақ» 
 3 -4 жас 
 «Аттап отыру жүру мен жүгіруге жаттықтыру»
Заттарсыз орындалатын жалпы дамытушы жаттығулары 
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: Шашырап жұптасып жүру мен жүгіруге жаттықтыру. Жылдамдық және ептіліктерін дамыту. Көлбеу қойылған баспалдаққа міну арқылы білте таяқшаны дұрыс ұстауға үйрету; кесек ағаштан аттап жүруге үйрету (ауыспалы қадам).
Еркін ойын: «Реттілік және ретсіздік».
Күтілетін нәтиже: шашырап жұптасып жүру және жүгіру біледі.
	9:40 – 10.05
«Балдырған» 
 5 жас 
 «Бөрене үстінде еңбектеу»
 Заттарсыз орындалатын жалпы дамытушы жаттығулары 
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: Гимнастикалық орындық немесе бөрене үстінде еңбектеп жүруге және шеңбер бойымен жүгіруге үйрету. Негізгі қасиеттерді – шапшаңдық, ептілікті дамыту. Оң және сол қолмен құм толтырылған қалташаны алысқа дұрыс лақтыру дағдыларын дамыту. 
Еркін ойын: «Түрлі таспаларды әкелеміз» Күтілетін нәтиже: ойынның шарттарын сақтайды
	09:40 – 10.05
«Балдырған» 
 4- 5 жас 
 «Ұзындыққа секіру».
Заттарсыз орындалатын жалпы дамыту жаттығулары.
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: Жүгіріп келіп, ұзындыққа секіруді бекіту. Қатарынан қойылған доғаның астымен қолына доп ұстап, еңбектеп өтуді үйрету.
Еркін ойын: «Еденде қалма»
Күтілетін нәтиже: Жүгіріп келіп, ұзындыққа секіруді біледі.
	
	9:40 – 10.05
«Балдырған » 
 4 жас «Сылдырмақтар» ойыны Заттарсыз орындалатын жалпы дамытушы жаттығулары 
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар 
Мақсаты: Ойындарды ойнау және жаттығуларды орындау барысында ұжымдық қимыл-әрекеттердің үйлесімділін дамыту. Белгіге жауап беру білігін дамыту.
Еркін ойын: «Сылдырмақ» Күтілетін нәтиже: нұсқаушының белгісі бойынша бағытты ауыстырып жүру және жүгіру алады.

	
	
	9:10 – 09.30
«Балдырған» 
 4-5 жас
 «Аттап отыру жүру мен жүгіруге жаттықтыру»
Заттарсыз орындалатын жалпы дамытушы жаттығулары 
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: Шашырап жұптасып жүру мен жүгіруге жаттықтыру. Жылдамдық және ептіліктерін дамыту. Көлбеу қойылған баспалдаққа міну арқылы білте таяқшаны дұрыс ұстауға үйрету; кесек ағаштан аттап жүруге үйрету (ауыспалы қадам).
Еркін ойын: «Реттілік және ретсіздік».
Күтілетін нәтиже: шашырап жұптасып жүру және жүгіру біледі.
	
	9:10 – 9:30
«Құлыншақ» 
3-4  жас
 «Ұзындыққа секіру».
Заттарсыз орындалатын жалпы дамыту жаттығулары.
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: Жүгіріп келіп, ұзындыққа секіруді бекіту. Қатарынан қойылған доғаның астымен қолына доп ұстап, еңбектеп өтуді үйрету.
Еркін ойын: «Еденде қалма»
Күтілетін нәтиже: Жүгіріп келіп, ұзындыққа секіруді біледі.
	
	9:10 – 9:30
«Құлыншақ» 
3-4  жас
 «Жүру»
Заттарсыз орындалатын жалпы дамыту жаттығулары.
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: Кедір-бұдыр тақтай үстімен жүруді; гимнастикалық орындықтан  белгіленген орынға биіктіктен секіріп түсуді үйрету.
Еркін ойын: «Мысық пен торғайлар».
Күтілетін нәтиже: Кедір-бұдыр тақтай үстімен жүруді біледі.

	
	
	 
	09.10-09.25
 «Балапан» кіші тобы
 «Секіру»
Заттарсыз орындалатын жалпы дамыту жаттығулары.
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: Гимнастикалық орындық үстімен әр қадам сайын текшені қолдан-қолға ауыстыра жүруді, жүгіріп келіп ұзындыққа секіруді үйрету.
Еркін ойын: «Еденде қалма».
Күтілетін нәтиже: Жүгіріп келіп ұзындыққа секіруді игерді.

	
	09.10-09.25
 «Балапан» кіші тобы
 «Көңілді әткеншек». 
Заттарсыз орындалатын жалпы дамытушы жаттығулары. 
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: допты жоғары лақтыру және оны қағып алуға үйрету. Тереңдікке секіруге жаттықтыру.
Еркін ойын: «Әткеншек».
Күтілетін нәтиже: допты жоғары лақтыру және оны қағып алады.
	09.10-09.25
 «Балапан» кіші тобы
 «Көңілді әткеншек». 
Заттарсыз орындалатын жалпы дамытушы жаттығулары 
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: тереңдікке секіруге үйрету. Орындықтан секірген кезде алға қарап, бас пен денені түзу ұстап, аяқты сәл бүгіп, табанды жазып, жерге жеңіл қону; шеңбер құру; бір-біріне кедергі  жасамай, алға-артқа жылжи білу қабілеттерін бекіту.
Еркін ойын: «Көпірден еңбектеп өту».
Күтілетін нәтиже: Жалпы дамыту жаттығуларын меңгерді.


	
	
	
	
	
	
	

	Серуенді бақылау
	11.50-12.10
	Серуен кезінде балалардың қозғалыс белсенділігін бақылау,  қимыл қозғалыс ойындарын бекіту
Негізгі қимылдарды дамыту бойынша жаңадан келген және белсенді емес балалармен жеке жұмыс

	Залда өзіндік жұмыстар
	12.15-13.00

	Жабдықтарды жинау, желдету, іс-әрекетке дайындық, жоба бойынша жұмыс, семинарға, педагогикалық кеңеске дайындық. Ата-аналар бұрышына ақпарат дайындау, балалардың мемлекеттік стандартты меңгеру мониторингін дайындау

	Өзін-өзі жетілдіру бойынша жұмыс 
Жоспармен жұмыс
	
14.00.-17.00
	Құжаттармен жұмыс, жоспар мен циклограмманы жазу.
	Электрондық портфолионы толықтыру
	Құжаттармен жұмыс, жоспар мен циклограмманы жазу.

	Құжаттармен жұмыс, жоспар мен циклограмманы жазу.

	Құжаттармен жұмыс, жоспар мен циклограмманы жазу.
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                                                                     Тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы
Физикалық қасиеттерді дамыту: Дене шынықтыру нұсқаушысы

Білім беру ұйымы: «Алтын ұя» балабақшасы
Жоспардың құрылу кезеңі: 11 - 15 наурыз
	Күн тәртібі
	Уақыты
	Дүйсенбі 11.03.2024 ж
	Сейсенбі 12.03.2024ж
	Сәрсенбі 13.03.2024ж 
	Бейенбі 14.03.2024 ж
	Жұма 15.03.2024 ж

	Таңгы жаттығуға дайындық
	8.00
	Таңғы жаттығуға атрибуттарды дайындау

	Кіші топ «Балауса»
	08.20-08.45
	ТАҢҒЫ ЖАТТЫҒУ
№ 29 КЕШЕН (құралсыз, барабанмен)
Кіріспе  бөлімі: 
Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Шеңбер бойымен марш екпінімен жүру.
 «Зырылдауық» - кеудені оңға, солға бұрып жүру . Шеңбер бойымен еркін жүру. Шеңбер бойы тұру, арақашықтықты сақтау.
Негізгі бөлім: 
Б.қ.: «Келісу»
1. Аяқтары иық мөлшерінде. Қолдары артта. Басты жоғары көтеріп,  төмен түсіру,    «иә-иә» сөзін айту.  /6 рет / 
Б. қ.: «Балетші»
2. Қолдары белде. 1- оң аяқтың ұшын оң жаққа созамыз,  бастапқы қалыпқа келу; 2- сол аяқтың ұшын солға созамыз, бастапқы қалыпқа келу.  /6 рет / 
Б.қ.: «Зырылдауық»
3. Аяқтар алшақ  қойылған, қолдар бүйірде. Белді оңнан – солға, солдан – оңға қарай айналдыру. /5 рет қайталау./
Б.қ.: «Биік, аласа»
4.  Аяқты алшақ қоямыз, қолды алдыға созамыз. Отырып  «аласа» деп айту,   тұру – «биік» деп айту.  / 5 рет қайталау/
Тыныс алу жаттығулары: шәйнектік дыбысын салу (ш-ш-ш).                                            
        Терең тыныс алып, демді  шығару.  
Бастапқы қалыпқа келу. 
Қорытынды: 
    Шеңбер бойы еркін жүру. «Құс» - аяқтың ұшымен бірқалыпты жеңіл жүгіру. Қолды жанға созып, аяқтың ұшымен  жай жүру.  

	
	
	

	Аралас  3-4 жас «Құлыншақ» тобы
	
	

	
	
	

	Аралас  4-5жас «Балдырған» тобы
	
	

	
	
	

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық. 
	8.45.-9.00

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке құрал- жабдықтарды, атрибуттарды дайындау




	














Ұйымдастырылған іс-әрекет

	














8.45 -11.45
	9:10 – 9:30
«Құлыншақ» 
 3 -4 жас «Еңбектеу мен доға немесе білте таяқтың (рейка) астынан өту»
Доппен орындалатын жалпы дамытушы жаттығулары 
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: Еңбектеу мен доғаны астынан өтуді кезектестіріп орындауды үйрету. Бір орында тұрып, ұзындыққа секіруді жетілдіру. Көлденең тұрған нысанаға затты лақтырып жаттықтыру.
Еркін ойын: «Көпіршік».
Күтілетін нәтиже: Еңбектеу мен доғаны астынан өтуді кезектестіріп орындауды біледі.
	9:40 – 10.05
«Балдырған» 
 5 жас 
 «Көлденең қойылған нысанаға лақтыру»
Доппен орындалатын жалпы дамытушы жаттығулары 
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: Оң және  сол қолмен көлденең қойылған нысанаға лақтыруға жаттықтыру. Көзбен мөлшерлей білу дағдыларын дамыту, нысанаға тигізуге үйрету. Бір-бірлеп тізбекте; бір орыннан ұзындыққа секіруді жетілдіру.
Еркін ойын: «Мені қуып жет!».
Күтілетін нәтиже: көзбен мөлшерлей білу дағдыларын дамыту, нысанаға тигізуді біледі.
	09:40 – 10.05
«Балдырған» 
 4- 5 жас «Шахмат».
Доппен орындалатын жалпы дамыту жаттығулары.
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: Көтеріңкі қойылған заттың үстімен жүруді, шахмат тәрізді қойылған, доптар үстінен қос аяқтап секіруді үйрету. Жүгіру барысында балалардың сымбатына көңіл аудару.
Еркін ойын: «Аттар».
Күтілетін нәтиже: Шахмат тәрізді қойылған, доптар үстінен қос аяқтап секіруді игерді.

	

	9:40 – 10.05
«Балдырған » 
 4 жас «Сылдырмақтар» ойыны
 Доппен орындалатын жалпы дамытушы жаттығулары 
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар 
Мақсаты: Ойындарды ойнау және жаттығуларды орындау барысында ұжымдық қимыл-әрекеттердің үйлесімділін дамыту. Белгіге жауап беру білігін дамыту.
Еркін ойын: «Сылдырмақ» Күтілетін нәтиже: нұсқаушының белгісі бойынша бағытты ауыстырып жүру және жүгіру алады.

	
	
	9:10 – 09.30
«Балдырған» 
 4-5 жас
 «Еңбектеу мен доға немесе білте таяқтың (рейка) астынан өту»
Доппен орындалатын жалпы дамытушы жаттығулары 
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: Еңбектеу мен доғаны астынан өтуді кезектестіріп орындауды үйрету. Бір орында тұрып, ұзындыққа секіруді жетілдіру. Көлденең тұрған нысанаға затты лақтырып жаттықтыру.
Еркін ойын: «Көпіршік».
Күтілетін нәтиже: Еңбектеу мен доғаны астынан өтуді кезектестіріп орындауды біледі.

	
	9:10 – 9:30
«Құлыншақ» 
3-4  жас
 «Шахмат».
Доппен орындалатын жалпы дамыту жаттығулары.
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: Көтеріңкі қойылған заттың үстімен жүруді, шахмат тәрізді қойылған, доптар үстінен қос аяқтап секіруді үйрету. Жүгіру барысында балалардың сымбатына көңіл аудару.
Еркін ойын: «Аттар».
Күтілетін нәтиже: Шахмат тәрізді қойылған, доптар үстінен қос аяқтап секіруді игерді.

	

	9:10 – 9:30
«Құлыншақ» 
3-4  жас
 «Доп»
 Доппен орындалатын жалпы дамыту жаттығулары.
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: Шахмат тәрізді қойылған, доптар үстінен қос аяқтап секіруді, допты қос қолмен желке тұсынан себетке лақтыруды үйрету. Қимылды музыкаға сәйкес орындауға үйрету.
Еркін ойын: «Түйреуішті құлат».
Күтілетін нәтиже: Допты қос қолмен желке тұсынан себетке лақтыруды игерді.

	
	
	
	09.10-09.25
 «Балапан» кіші тобы
 «Доп»
Доппен орындалатын жалпы дамыту жаттығулары.
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: Тепе-теңдік сақтай еңкейтілген тақтай үстімен аяқты-аяққа тақап қойып жүруді;  допты бір-біріне қос қолымен бастан асыра лақтыруды үйрету.
Еркін ойын: «Допты сақинаға сал».
Күтілетін нәтиже: Допты бір-біріне қос қолымен бастан асыра лақтыруды игерді.

	
	09.10-09.25
 «Балапан» кіші тобы
 «Біз түрлі ойыншықтар дүкеніне барамыз». 
Доппен орындалатын жалпы дамытушы жаттығулары. 
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: бөрененден қырымен еңбектеп өтуді үйрету. Бір орында шыр айналуды бекіту. Қарқынды екпінмен жүгіруге жаттықтыру. Музыка ырғағына сәйкес бейнелі қимыл жасау, қол мен аяқты үйлесімді қимыл жасау, ептілік дағдыларын дамыту.
Еркін ойын: «Бос орын».
Күтілетін нәтиже: бөрененден қырымен еңбектеп өтуде алады. 


	09.10-09.25
 «Балапан» кіші тобы
 «Секіру». 
Доппен орындалатын жалпы дамытушы жаттығулары 
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: қос аяқпен еденнен жігерлі серпіле заттардың үстімен секіруге үйрету. Қарқынды екпінмен жүгіруге жаттықтыру. Музыка ырғағына сәйкес бейнелі қимыл жасау, қол мен аяқты үйлесімді қимыл жасау, ептілік дағдыларын дамыту
Еркін ойын: «Ойыншықты әкел».
Күтілетін нәтиже: ойынның шарттарын сақтайды 

	
	
	
	
	
	
	

	Серуенді бақылау
	11.50-12.10
	Серуен кезінде балалардың қозғалыс белсенділігін бақылау,  қимыл қозғалыс ойындарын бекіту
Негізгі қимылдарды дамыту бойынша жаңадан келген және белсенді емес балалармен жеке жұмыс

	Залда өзіндік жұмыстар
	12.15-13.00

	Жабдықтарды жинау, желдету, іс-әрекетке дайындық, жоба бойынша жұмыс, семинарға, педагогикалық кеңеске дайындық. Ата-аналар бұрышына ақпарат дайындау, балалардың мемлекеттік стандартты меңгеру мониторингін дайындау

	Өзін-өзі жетілдіру бойынша жұмыс 
Жоспармен жұмыс
	
14.00.-17.00
	Құжаттармен жұмыс, жоспар мен циклограмманы жазу.
	Электрондық портфолионы толықтыру
	Құжаттармен жұмыс, жоспар мен циклограмманы жазу.

	Құжаттармен жұмыс, жоспар мен циклограмманы жазу.

	Құжаттармен жұмыс, жоспар мен циклограмманы жазу.
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Тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы
Физикалық қасиеттерді дамыту: Дене шынықтыру нұсқаушысы

Білім беру ұйымы: «Алтын ұя» балабақшасы 
Жоспардың құрылу кезеңі: 17 - 21 наурыз
	Күн тәртібі
	Уақыты
	Дүйсенбі 
17.03.2025
	Сейсенбі 
18.03.2025
	Сәрсенбі 
19.03.2025
	Бейсенбі 
20.03.2025
	Жұма 
21.03.2025

	Таңгы жаттығуға дайындық
	8.00
	Таңғы жаттығуға атрибуттарды дайындау

	Кіші топ «Балауса»
	08.20-08.45
	ТАҢҒЫ ЖАТТЫҒУ
№ 30 КЕШЕН (құралсыз, сылдырмақпен)
Кіріспе  бөлімі: 
Бірінің артынан бірі сапқа тұру. 
Қол бүйірде, аяқтың ұшымен жүру.
Табанмен қалыпты, жұмсақ жүру. 
Шеңбер бойы тұру,арақашықтықты сақтау
Негізгі бөлім: 
Б.қ.: «Құстар  ұшты»
1. Аяқты  алшақ қоямыз, қолымыз жанға созып құстың қанатын жасау,  басты оңнан солға қарай, төмен- жоғары бұру; 
«Чип- чирик» деп айту. 
Б.қ.: «Мотор»
2. Аяқты алшақ,  қолымызды кеуде тұсына қоямыз, қолымызды дөңгелек қозғалысқа келтіреміз. «р-р-р» деп айту. /6 рет/
Б.қ.: «Гүлдің ашылуы»
3. Аяқтары бірге қойылған.  Отыру. Алақанды біріктіріп ұстау, орнынан тұрарда қолды жоғару созып  алақанды  ашу.  /6- рет/ 
Б. қ.: «көңілді пингвин»
4. Өкшелерін беттестіру арқылы пингвиннің жүрісін көрсету.  Қолдары жанда пингвиннің қанатын жасау. Орнында  тұрып жүру, айналып жүру.  /10-15секунд/
Тыныс алу жаттығулары:  «Ботқа пісты» мұрынмен дем алып, ауыздан демді шығару. 
Қорытынды: Шеңбер бойы маршпен жүру. «Құлыншақ» - тізені жоғары көтере жүгіру.
Бастапқы қалыпқа келу.


	
	
	

	Аралас  3-4 жас «Балдәурен» тобы
	
	

	
	
	

	Аралас  4-5жас «Балдырған» тобы
	
	

	
	
	

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық. 
	8.45.-9.00

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке құрал- жабдықтарды, атрибуттарды дайындау




	














Ұйымдастырылған іс-әрекет

	














8.45 -11.45
	9:10 – 9:30
«Құлыншақ» 
 3 -4 жас 
 «Орнында тұрып ұзындыққа секіру».
Заттарсыз орындалатын жалпы дамытушы жаттығулары 
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: Орнында тұрып ұзындыққа секіруге үйрету. Балаларға көшеде ойнауға болатын бірнеше қимыл-қозғалыс ойындарын үйрету. Допты жоғары лақтыруға және қағып алуға жаттықтыру.
Еркін ойын: «Төбеге қапшық қойып жүру».
Күтілетін нәтиже: Допты жоғары лақтыруға және қағып алады.
	9:40 – 10.05
«Балдырған» 
 5 жас 
 «Көлбеу қойылған тақтай үстімен жүру»
Заттарсыз орындалатын жалпы дамытушы жаттығулары 
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: Көлбеу қойылған тақтай үстінде жүруге үйрету. Негізгі қасиеттерді – шапшаңдық, ептілікті дамыту. Оң және сол қолмен алысқа лақтыруға үйрету; балалардың бір-біріне көңіл аударуына, ынтымақтаса ойнауына көңіл бөлу.
Еркін ойын: «Ұядағы құстар».
Күтілетін нәтиже: көлбеу қойылған тақтай үстінде жүруді біледі.

	09:40 – 10.05
«Балдырған» 
 4- 5 жас ««Секіру».
 Заттарсыз орындалатын жалпы дамыту жаттығулары.
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: Еңкейтілген тақтай үстіне жүгіріп шығып, төмен қарай адымдап түсуге; оң және сол аяқты кезектестіре секіруді; музыкаға сәйкес бейнелі қимылдарды жасап көрсетуді үйрету.
Еркін ойын: «Ұшақтар».
Күтілетін нәтиже: Оң және сол аяқты кезектестіре секіруді игерді.
	
	

	
	
	9:10 – 09.30
«Балдырған» 
 4-5 жас 
«Орнында тұрып ұзындыққа секіру».
Заттарсыз орындалатын жалпы дамытушы жаттығулары 
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: Орнында тұрып ұзындыққа секіруге үйрету. Балаларға көшеде ойнауға болатын бірнеше қимыл-қозғалыс ойындарын үйрету. Допты жоғары лақтыруға және қағып алуға жаттықтыру.
Еркін ойын: «Төбеге қапшық қойып жүру».
Күтілетін нәтиже: Допты жоғары лақтыруға және қағып алады.
	
	9:10 – 9:30
«Құлыншақ» 
3-4  жас 

 «Секіру».
 Заттарсыз орындалатын жалпы дамыту жаттығулары.
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: Еңкейтілген тақтай үстіне жүгіріп шығып, төмен қарай адымдап түсуге; оң және сол аяқты кезектестіре секіруді; музыкаға сәйкес бейнелі қимылдарды жасап көрсетуді үйрету.
Еркін ойын: «Ұшақтар».
Күтілетін нәтиже: Оң және сол аяқты кезектестіре секіруді игерді.
	
	

	
	
	
	09.10-09.25
 «Балапан» кіші тобы

 «Тұру»
Заттарсыз орындалатын жалпы дамыту жаттығулары.
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: Гимнастикалық орындық үстімен жүрген кезде тепе-теңдік сақтауға; затты желке тұсынан оң, сол қолмен лақтыруға үйрету.
Еркін ойын: «Аттар».
Күтілетін нәтиже: Сапқа тұру, жетекшіге қарап түзелуді игерді.

	

	09.10-09.25
 «Балапан» кіші тобы

 «Автобуспен Наурыз мерекесіне барамыз». 
Текшемен орындалатын жалпы дамытушы жаттығулары. 
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: құм салынған дорбашаны оң және сол қолмен еркін қалыпта алға (алысқа) лақтыруды үйрету. Дұрыс жүруді талап ету, дене түзілісін қадағалау. Балалардың берілген белгіге назар аудару, қабылдау, шығармашылық қабілеттерін дамыту.
Еркін ойын: «Құлап қалмай, шыр айнал».
Күтілетін нәтиже: аяқпен алма-кезек секіруді біледі.
	

	
	
	
	
	
	
	

	Серуенді бақылау
	11.50-12.10
	Серуен кезінде балалардың қозғалыс белсенділігін бақылау,  қимыл қозғалыс ойындарын бекіту
Негізгі қимылдарды дамыту бойынша жаңадан келген және белсенді емес балалармен жеке жұмыс

	Залда өзіндік жұмыстар
	12.15-13.00

	Жабдықтарды жинау, желдету, іс-әрекетке дайындық, жоба бойынша жұмыс, семинарға, педагогикалық кеңеске дайындық. Ата-аналар бұрышына ақпарат дайындау, балалардың мемлекеттік стандартты меңгеру мониторингін дайындау

	Өзін-өзі жетілдіру бойынша жұмыс 
Жоспармен жұмыс
	
14.00.-17.00
	Құжаттармен жұмыс, жоспар мен циклограмманы жазу.
	Электрондық портфолионы толықтыру
	Құжаттармен жұмыс, жоспар мен циклограмманы жазу.

	Құжаттармен жұмыс, жоспар мен циклограмманы жазу.
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                                                                Тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы
Физикалық қасиеттерді дамыту: Дене шынықтыру нұсқаушысы

Білім беру ұйымы: «Алтын ұя» балабақшасы 
Жоспардың құрылу кезеңі: 18 - 22 наурыз
	Күн тәртібі
	Уақыты
	Дүйсенбі 18.03.2024ж
	Сейсенбі 19.03.2024ж
	Сәрсенбі 20.03.2024ж
	Бейенбі 21.03.2024ж.
	Жұма 22.03.2024ж

	Таңгы жаттығуға дайындық
	8.00
	Таңғы жаттығуға атрибуттарды дайындау

	Кіші топ «Балауса»
	08.20-08.45
	ТАҢҒЫ ЖАТТЫҒУ
№ 31 КЕШЕН (құралсыз, бубенмен)
    Кіріспе  бөлімі: 
Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Денені тік ұстау.
Шеңбер бойымен денені тік ұстап, адымдап жүру. Жай жүгіру.
Шеңбер бойымен тұру. Қолдарын созып, арақашықтықты сақтау.
  Негізгі бөлім: 
Б.қ.:  «Араның ұшуын бақылау»
1. Аяқтар алшақ қойылған, қолдар бүйірде. Мойынды оңнан солға қарай, солдан оңға қарай айналдыру. «з-з-з»  деп айту/6 рет/
Б.қ.: «Қарлығаш ұшты»
 2. Аяқтары алшақ қойылған,  қолдарын жан-жаққа созып, құстың ұшу қимылын жасау. «Ұшты-ұщты» сөзін айту.  /6 рет қайталау./ 
Б.қ.: «Жел соқты»
3. Аяқтар алшақ  қойылған, қолдар жоғарыда,  оңнан - солға, солдан- оңға иілу.  /6 рет қайталау./
Б.қ.: «Шапалақ»
4. Аяқтарын алшақ, қолды жанға созу. Секіріп аяқты біріктіру. Қолды жоғары созып, шапалақтау. «Шапалақ» деп айту.   /6 рет ./
Тыныс алу жаттығулары:  
«Әтеш»  дыбысын салу, «ку-ка-ре-ку»  деп айту. Мұрынмен дем алып, ауыздан демді шығару. 
Бастапқы қалыпқа келу.
Қорытынды: 
 Адымдап шеңбер бойы жүру.  
Шеңбер бойымен денені тік ұстап жеңіл жүгіру.


	
	
	

	Аралас  3-4 жас «Құлыншақ» тобы
	
	

	
	
	

	Аралас  4-5жас «Балдырған» тобы
	
	

	
	
	

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық. 
	8.45.-9.00

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке құрал- жабдықтарды, атрибуттарды дайындау




	














Ұйымдастырылған іс-әрекет

	














8.45 -11.45
	
	9:40 – 10.05
«Балдырған» 
 5 жас 
 «Беткейге сатылап көтерілу және түсу»
Заттарсыз орындалатын жалпы дамытушы жаттығулары 
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: Таяқпен серпіле сырғанауды бірнеше рет қайталау. Негізгі қасиеттерді – шапшаңдық, ептілікті дамыту. Беткейге сатылап көтерілу және беткейден түсу жолымен таныстыру.
Еркін ойын: «Орындарыңа оарлыңдар!».
Күтілетін нәтиже: таяқпен серпіле сырғанауды біледі.
	09:40 – 10.05
«Балдырған» 
 4- 5 жас 
 «Доп».
 Заттарсыз орындалатын жалпы дамыту жаттығулары.
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: Шығыршықты домалатуды және оның ішінен өтуді, қолды ауыстыра отырып, гимнастикалық орындық үстімен допты домалатуды үйрету.
Еркін ойын: «Шығыршықты дәлде».
Күтілетін нәтиже: Қолды ауыстыра отырып, гимнастикалық орындық үстімен допты домалатуды игерді.
	
	9:40 – 10.05
«Балдырған » 
 4 жас «Беткейге сатылап көтерілу және түсу»
Заттарсыз орындалатын жалпы дамытушы жаттығулары 
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар 
Мақсаты: Таяпен серпіліп сырғанай адымдыумен таныстыру. Негізгі қасиеттерді – шапшаңдық, ептілікті дамыту. Беткейге сатылап көтерілу және беткейден түсу жолымен таныстыру.
Еркін ойын: «Орындарыңа оарлыңдар!».
Күтілетін нәтиже: ойынның шарттарын сақтайды.

	
	
	
	
	9:10 – 9:30
«Құлыншақ» 
3-4  жас 

 «Доп».
 Заттарсыз орындалатын жалпы дамыту жаттығулары.
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: Шығыршықты домалатуды және оның ішінен өтуді, қолды ауыстыра отырып, гимнастикалық орындық үстімен допты домалатуды үйрету.
Еркін ойын: «Шығыршықты дәлде».
Күтілетін нәтиже: Қолды ауыстыра отырып, гимнастикалық орындық үстімен допты домалатуды игерді.
	
	09:10 – 9:30
«Құлыншақ» 
3-4  жас
 «Доп»
 Заттарсыз орындалатын жалпы дамыту жаттығулары.
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты:Шығыршықтан-шығыршыққа екі аяқпен секіруді бекіту. Допты қос қолмен лақтыру, кеудеге қыспай қағып алуды үйрету.
Еркін ойын: «Кім жақсы секіреді?».
Күтілетін нәтиже: Допты қос қолмен лақтыруды игерді.


	
	
	
	09.10-09.25
 «Балапан» кіші тобы
 «Секіру»
Заттарсыз орындалатын жалпы дамыту жаттығулары.
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: Қос аяқтап оң жақтан 180 градусқа бұрылып секіру, содан соң сол жақпен бұрылып секіруді, шығыршықты домалатуды және оның ішінен өтуді үйрету.
Еркін ойын: «Шығыршықты дәлде».
Күтілетін нәтиже: Шығыршықты домалатуды және оның ішінен өтуді игерді.

	..
	09.10-09.25
 «Балапан» кіші тобы
 «Көктем келді». 
Заттарсыз орындалатын жалпы дамытушы жаттығулары. 
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: орында тұрып жіп үстінен (арқылы) секіруді үйрету. Денені түзу ұстап, тізені жоғары көтеріп, аяқты екпінмен аяқтың ұшына қойып, тепе-теңдік сақтап, кедергілер (шаршының үстіне қойылған тақтайша) арқылы аттауды бекіту.
Еркін ойын: «Шеңбердегі доп».
Күтілетін нәтиже: орында жіп үстінен секіруді біледі.
	09.10-09.25
 «Балапан» кіші тобы
тобы
 «Секіру». 
Заттарсыз орындалатын жалпы дамытушы жаттығулары 
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: қос аяқпен еденнен жігерлі серпіле заттардың үстімен секіруге үйрету. Қарқынды екпінмен жүгіруге жаттықтыру. Музыка ырғағына сәйкес бейнелі қимыл жасау, қол мен аяқты үйлесімді қимыл жасау, ептілік дағдыларын дамыту
Еркін ойын: «Ойыншықты әкел».
Күтілетін нәтиже: ойынның шарттарын сақтайды 

	
	
	
	
	
	
	

	Серуенді бақылау
	11.50-12.10
	Серуен кезінде балалардың қозғалыс белсенділігін бақылау,  қимыл қозғалыс ойындарын бекіту
Негізгі қимылдарды дамыту бойынша жаңадан келген және белсенді емес балалармен жеке жұмыс

	Залда өзіндік жұмыстар
	12.15-13.00

	Жабдықтарды жинау, желдету, іс-әрекетке дайындық, жоба бойынша жұмыс, семинарға, педагогикалық кеңеске дайындық. Ата-аналар бұрышына ақпарат дайындау, балалардың мемлекеттік стандартты меңгеру мониторингін дайындау

	Өзін-өзі жетілдіру бойынша жұмыс 
Жоспармен жұмыс
	
14.00.-17.00
	Құжаттармен жұмыс, жоспар мен циклограмманы жазу.
	Электрондық портфолионы толықтыру
	Құжаттармен жұмыс, жоспар мен циклограмманы жазу.

	Құжаттармен жұмыс, жоспар мен циклограмманы жазу.

	Құжаттармен жұмыс, жоспар мен циклограмманы жазу.
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Білім беру ұйымы: «Алтын ұя» балабақшасы
Жоспардың құрылу кезеңі: 25 - 29 наурыз
	Күн тәртібі
	Уақыты
	Дүйсенбі  25.03.2025ж
	Сейсенбі 26.03.2024ж
	Сәрсенбі 27.03.2024ж
	Бейенбі  28.03.2024ж
	Жұма 29.03.2024ж

	Таңгы жаттығуға дайындық
	8.00
	Таңғы жаттығуға атрибуттарды дайындау

	Кіші топ «Балауса»
	08.20-08.45
	ТАҢҒЫ ЖАТТЫҒУ
№ 28 КЕШЕН (бубенмен)
Кіріспе  бөлімі: 
Бірінің артынан бірі сапқа тұру. 
Шеңбер бойымен денені тік ұстап, адымдап жүру. 
Шеңбер бойымен тұру. Қолдарын созып, арақашықтықты сақтау.
   Негізгі бөлім: 
Б.қ.: «Тик-так»
1. Аяқтары алшақ , қолдары белде. «Тик» сөзін айтып басты оңға қисайту , «так» сөзін айтып басты тік ұстау, басты солға қисайтып қайталау.   (6 рет қайталау)   
Б.қ.: «Иықтың жүруі»
2. Аяқ иық көлемінде, қолдар иық үстінде. Иықты артқа, алдыға қарай  айналдыру.  /6 рет қайталау/
Б.қ.: «Ағаштар тербеледі»
3. Аяқтар алшақ  қойылған, қолдар жоғарыда. Оң жаққа, сол жаққа тербелу.     /6 рет қайталау/
Б.қ.: «Күнге  жетемін»
4. Орнында тұрып секіру. (10-15 секунд) 
   Қорытынды: 
 Шеңбер бойы жүру.  Адымдап жүру

	
	
	

	Аралас  3-4 жас «Құлыншақ» тобы
	
	

	
	
	

	Аралас  4-5жас «Балдырған» тобы
	
	

	
	
	

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық. 
	8.45.-9.00

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке құрал- жабдықтарды, атрибуттарды дайындау




	














Ұйымдастырылған іс-әрекет

	














8.45 -11.45
	
	9:40 – 10.05
«Балдырған» 
 5 жас 
 «Бөрене үстінде еңбектеу»
 Заттарсыз орындалатын жалпы дамытушы жаттығулары 
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: Гимнастикалық орындық немесе бөрене үстінде еңбектеп жүруге және шеңбер бойымен жүгіруге үйрету. Негізгі қасиеттерді – шапшаңдық, ептілікті дамыту. Оң және сол қолмен құм толтырылған қалташаны алысқа дұрыс лақтыру дағдыларын дамыту. 
Еркін ойын: «Түрлі таспаларды әкелеміз» Күтілетін нәтиже: ойынның шарттарын сақтайды
	09:40 – 10.05
«Балдырған» 
 4- 5 жас 
 «Ұзындыққа секіру».
Заттарсыз орындалатын жалпы дамыту жаттығулары.
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: Жүгіріп келіп, ұзындыққа секіруді бекіту. Қатарынан қойылған доғаның астымен қолына доп ұстап, еңбектеп өтуді үйрету.
Еркін ойын: «Еденде қалма»
Күтілетін нәтиже: Жүгіріп келіп, ұзындыққа секіруді біледі.
	
	9:40 – 10.05
«Балдырған » 
 4 жас «Сылдырмақтар» ойыны Заттарсыз орындалатын жалпы дамытушы жаттығулары 
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар 
Мақсаты: Ойындарды ойнау және жаттығуларды орындау барысында ұжымдық қимыл-әрекеттердің үйлесімділін дамыту. Белгіге жауап беру білігін дамыту.
Еркін ойын: «Сылдырмақ» Күтілетін нәтиже: нұсқаушының белгісі бойынша бағытты ауыстырып жүру және жүгіру алады.

	
	
	
	
	9:10 – 9:30
«Құлыншақ» 
3-4  жас
 «Ұзындыққа секіру».
Заттарсыз орындалатын жалпы дамыту жаттығулары.
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: Жүгіріп келіп, ұзындыққа секіруді бекіту. Қатарынан қойылған доғаның астымен қолына доп ұстап, еңбектеп өтуді үйрету.
Еркін ойын: «Еденде қалма»
Күтілетін нәтиже: Жүгіріп келіп, ұзындыққа секіруді біледі.
	
	9:10 – 9:30
«Құлыншақ» 
3-4  жас
 «Жүру»
Заттарсыз орындалатын жалпы дамыту жаттығулары.
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: Кедір-бұдыр тақтай үстімен жүруді; гимнастикалық орындықтан  белгіленген орынға биіктіктен секіріп түсуді үйрету.
Еркін ойын: «Мысық пен торғайлар».
Күтілетін нәтиже: Кедір-бұдыр тақтай үстімен жүруді біледі.

	
	
	 
	09.10-09.25
 «Балапан» кіші тобы
 «Секіру»
Заттарсыз орындалатын жалпы дамыту жаттығулары.
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: Гимнастикалық орындық үстімен әр қадам сайын текшені қолдан-қолға ауыстыра жүруді, жүгіріп келіп ұзындыққа секіруді үйрету.
Еркін ойын: «Еденде қалма».
Күтілетін нәтиже: Жүгіріп келіп ұзындыққа секіруді игерді.

	
	09.10-09.25
 «Балапан» кіші тобы
 «Көңілді әткеншек». 
Заттарсыз орындалатын жалпы дамытушы жаттығулары. 
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: допты жоғары лақтыру және оны қағып алуға үйрету. Тереңдікке секіруге жаттықтыру.
Еркін ойын: «Әткеншек».
Күтілетін нәтиже: допты жоғары лақтыру және оны қағып алады.
	09.10-09.25
 «Балапан» кіші тобы
 «Көңілді әткеншек». 
Заттарсыз орындалатын жалпы дамытушы жаттығулары 
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: тереңдікке секіруге үйрету. Орындықтан секірген кезде алға қарап, бас пен денені түзу ұстап, аяқты сәл бүгіп, табанды жазып, жерге жеңіл қону; шеңбер құру; бір-біріне кедергі  жасамай, алға-артқа жылжи білу қабілеттерін бекіту.
Еркін ойын: «Көпірден еңбектеп өту».
Күтілетін нәтиже: Жалпы дамыту жаттығуларын меңгерді.


	
	
	
	
	
	
	

	Серуенді бақылау
	11.50-12.10
	Серуен кезінде балалардың қозғалыс белсенділігін бақылау,  қимыл қозғалыс ойындарын бекіту
Негізгі қимылдарды дамыту бойынша жаңадан келген және белсенді емес балалармен жеке жұмыс

	Залда өзіндік жұмыстар
	12.15-13.00

	Жабдықтарды жинау, желдету, іс-әрекетке дайындық, жоба бойынша жұмыс, семинарға, педагогикалық кеңеске дайындық. Ата-аналар бұрышына ақпарат дайындау, балалардың мемлекеттік стандартты меңгеру мониторингін дайындау

	Өзін-өзі жетілдіру бойынша жұмыс 
Жоспармен жұмыс
	
14.00.-17.00
	Құжаттармен жұмыс, жоспар мен циклограмманы жазу.
	Электрондық портфолионы толықтыру
	Құжаттармен жұмыс, жоспар мен циклограмманы жазу.

	Құжаттармен жұмыс, жоспар мен циклограмманы жазу.

	Құжаттармен жұмыс, жоспар мен циклограмманы жазу.
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