

Тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы
Физикалық қасиеттерді дамыту: Дене шынықтыру нұсқаушысы

Білім беру ұйымы: «Алтын ұя» балабақшасы 
Жоспардың құрылу кезеңі: 06- 10 мамыр
	Күн тәртібі
	Уақыты
	Дүйсенбі 06.05.2024 ж
	Сейсенбі 07.05.2024 ж
	Сәрсенбі 08.05.2024 ж
	Бейенбі 09.05.2024 ж.
	Жұма 10.05.2024 ж

	Таңгы жаттығуға дайындық
	8.00
	Таңғы жаттығуға атрибуттарды дайындау

	Кіші топ «Балауса»
	08.20-08.45
	ТАҢҒЫ ЖАТТЫҒУ
№ 37 КЕШЕН (Жалаушамен, барабанмен)


Кіріспе  бөлімі: 
Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Шеңбер бойымен денені тік ұстап жеңіл жүгіру.  еңкейтілген тақтайшамен жоғары, төмен жүру . екі  жалауша алып, шеңберге тұру. 
Негізгі бөлім: 
Б.қ.: «Желбірейді жалау»
1. Аяқтары иық мөлшерінде. Жалаушаны жоғары созып ұстайды. Жалаушаны және басты  оң – сол жаққа қисайту.  /6 рет/
Б. қ.: «Суда жүзу»
2. Аяқтары алшақ қойылған , жалаушалар жанға созу. Иықты қозғап, суда жүзу қимылын жасау. / 6 рет /
Б.қ.: «Айқастыр»
3. Аяқты алшақ қоямыз. Жалаушалар төменде. Оң қолдағы жалаушаны сол иыққа апару, сол қолдағы жалаушаны оң иыққа апару. «айқасты» деп айту. /6 рет /
Б.қ.: «Құламағайлар»
4. Аяқты алшақ қоямыз. Жалаушалар белде. Алдыға қарай еңкею, артқа шалқаю. /6 рет қайталау
Б.қ.: «Серіппе»
5. Аяқтарын алшақ қою, жалауша төменде. Орнында тұрып «серіппе» секілді секіру. /15-20 секунд/ 
Тыныс алу жаттығулары: «Отын» - балалар ағаш шауып,жатқан    тәрізді болады.мұрынмен дем алып, ауыздан демді шығару. Бастапқы қалыпқа келу.
Қорытынды: Бір саппен шеңбер бойы жүру. /жалаушаларды себетке салу/ 



	
	
	

	Аралас  3-4 жас «Құлыншақ» тобы
	
	

	
	
	

	Аралас  4-5жас «Балдырған» тобы
	
	

	
	
	

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық. 
	8.45.-9.00

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке құрал- жабдықтарды, атрибуттарды дайындау




	














Ұйымдастырылған іс-әрекет

	














8.45 -11.45
	9:10 – 9:30
«Құлыншақ» 
 3 -4 жас 
 «Қайталамалы жүгіру»
Заттарсыз орындалатын жалпы дамытушы жаттығулары 
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар 
Мақсаты: Тігінен тұрған нысанаға оң және сол қолмен лақтыруды жетілдіру. Ептілік қасиетін дамыту. Гимнастикалық қабырғаға өрмелеуді үйрету..
Еркін ойын: «Мені қуып жет!».
Күтілетін нәтиже: тігінен тұрған нысанаға оң және сол қолмен лақтыруды біледі.

	9:40 – 10.05
«Балдырған» 
 5 жас 
 «Түрлі түсті шарлар әлемі». 
Заттарсыз орындалатын жалпы дамытушы жаттығулары. 
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: қосымша тапсырмалар орындап жүгіру, қүғыншылардан жалтара қашуға үйрету.
Музыка ырғағына сәйкес таныс би қимылын орындау; шығармашылық қабілеттерін дамыту; иық, мойын және аяқ  бұлшықеттерін дамыту.
Еркін ойын: «Аяғынды сулап алма».
Күтілетін нәтиже: ойынның шарттарын сақтайды. 

	09:40 – 10.05
«Балдырған» 
 4- 5 жас «Шеңбер»
Заттарсыз орындалатын жалпы дамыту жаттығулары.
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: Балаларды қол ұстасып шеңбер бойы жүруге, жүгіруге жаттықтыру. Басқа дорбаша қойып, еденде созылып жатқан арқан үстінен жүру. Тепе-теңдік және ептілік дағдыларын дамыту.
Еркін ойын: «Бақташы мен табын».
Күтілетін нәтиже: Тәрбиешінің белгісі бойынша екі сапқа тұруды біледі.

	
	9:40 – 10.05
«Балдырған » 
 4 жас 
 «Еңбектеу»
Заттарсыз орындалатын жалпы дамытушы жаттығулары 
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар 
Мақсаты: Гимнастикалық орындықтың үстінде еңбектей алу дағдыларын үйрету. Негізгі қасиеттерді – шапшаңдық, ептілікті дамыту. Тепе-теңдікті сақтауды жетілдіру және допты домалату дағдысын бекіту.
Еркін ойын: «Ұшақтар».
Күтілетін нәтиже: допты домалатуды және алысқа лақтыруды біледі.

	
	
	9:10 – 09.30
«Балдырған» 
 4-5 жас
 «Қайталамалы жүгіру»
Заттарсыз орындалатын жалпы дамытушы жаттығулары 
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар 
Мақсаты: Тігінен тұрған нысанаға оң және сол қолмен лақтыруды жетілдіру. Ептілік қасиетін дамыту. Гимнастикалық қабырғаға өрмелеуді үйрету..
Еркін ойын: «Мені қуып жет!».
Күтілетін нәтиже: тігінен тұрған нысанаға оң және сол қолмен лақтыруды біледі.

	
	9:10 – 9:30
«Құлыншақ» 
3-4  жас «Шеңбер»
Заттарсыз орындалатын жалпы дамыту жаттығулары.
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: Балаларды қол ұстасып шеңбер бойы жүруге, жүгіруге жаттықтыру. Басқа дорбаша қойып, еденде созылып жатқан арқан үстінен жүру. Тепе-теңдік және ептілік дағдыларын дамыту.
Еркін ойын: «Бақташы мен табын».
Күтілетін нәтиже: Тәрбиешінің белгісі бойынша екі сапқа тұруды біледі.

	

	9:10 – 9:30
«Құлыншақ» 
3-4  жас
 «Доп».
 Гимнастикалық таяқшалармен орындалатын жалпы дамыту жаттығулары.
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: Допты қабырғаға ұрып, еденнен ыршытып, қос қолмен қағып алуды, бір –бірінің қолдарынан ұстап жұптасып, айналуды үйрету.
Еркін ойын: «Аңшы мен қояндар».
Күтілетін нәтиже: ойынның шарттарын сақтайды.



	
	
	
	09.10-09.25
 «Балапан» кіші тобы «Түрлі түсті шарлар әлемі». 
Заттарсыз орындалатын жалпы дамытушы жаттығулары. 
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: қосымша тапсырмалар орындап жүгіру, қүғыншылардан жалтара қашуға үйрету.
Музыка ырғағына сәйкес таныс би қимылын орындау; шығармашылық қабілеттерін дамыту; иық, мойын және аяқ  бұлшықеттерін дамыту.
Еркін ойын: «Шалшық арқылы»
Күтілетін нәтиже: қосымша тапсырмалар орындап жүгіру, қүғыншылардан жалтара қашуға біледі.

	
	09.10-09.25
 «Балапан» кіші тобы

«Ұшақтар»
Заттарсыз орындалатын жалпы дамытушы жаттығулары. 
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: биіктіктен еденге салынған шеңберге секіріп түсуді үйрету. Аяқты-аяққа тақай қойып, алға жылжи жүру дағдыларын бекіту. Ырғақты және жеңіл жүгіру дағдыларын дамыту.
Еркін ойын: «Дорбашаны кім алысқа лақтырады».
Күтілетін нәтиже: биіктіктен еденге салынған шеңберге секіріп түсуді біледі.

	09.10-09.25
 «Балапан» кіші тобы «Хайуанаттар бағына саяхат»
Заттарсыз орындалатын жалпы дамытушы жаттығулары. 
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: орташа допты бастан асыра жіп арқылы лақтыру. Қолды еденге тигізбей, доға астынан өтуді үйрету. Алақан мен тізеге тіреліп, төрттағандап еңбектеп, модуль арқылы аудап өтуді бекіту. Музыка ырғағына сәйкес жануарлардың жүрісін бейнелей жүруге талпындыру. Лақтыру күш екпінін, иық пен аяқтың бұлшықеттерін дамыту. Дене түзілісін қадағалау.
Еркін ойын: «Балалар мен Марғаулар».
Күтілетін нәтиже: ойынның шарттарын сақтайды.

	
	
	
	

	
	
	


	Серуенді бақылау
	11.50-12.10
	Серуен кезінде балалардың қозғалыс белсенділігін бақылау,  қимыл қозғалыс ойындарын бекіту
Негізгі қимылдарды дамыту бойынша жаңадан келген және белсенді емес балалармен жеке жұмыс

	Залда өзіндік жұмыстар
	12.15-13.00

	Жабдықтарды жинау, желдету, іс-әрекетке дайындық, жоба бойынша жұмыс, семинарға, педагогикалық кеңеске дайындық. Ата-аналар бұрышына ақпарат дайындау, балалардың мемлекеттік стандартты меңгеру мониторингін дайындау

	Өзін-өзі жетілдіру бойынша жұмыс 
Жоспармен жұмыс
	
14.00.-17.00
	Құжаттармен жұмыс, жоспар мен циклограмманы жазу.
	Электрондық портфолионы толықтыру
	Құжаттармен жұмыс, жоспар мен циклограмманы жазу.

	Құжаттармен жұмыс, жоспар мен циклограмманы жазу.

	Құжаттармен жұмыс, жоспар мен циклограмманы жазу.
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                                                                 Тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы
Физикалық қасиеттерді дамыту: Дене шынықтыру нұсқаушысы

Білім беру ұйымы: «Алтын ұя» балабақшасы 
Жоспардың құрылу кезеңі: 13 - 17 мамыр
	Күн тәртібі
	Уақыты
	Дүйсенбі  13.05.2024 ж
	Сейсенбі 14.05.2024 ж
	Сәрсенбі 15.05.2024 ж
	Бейенбі  16.05.2024 ж
	Жұма 17.05.2024 ж

	Таңгы жаттығуға дайындық
	8.00
	Таңғы жаттығуға атрибуттарды дайындау

	Кіші топ «Балауса»
	08.20-08.45
	ТАҢҒЫ ЖАТТЫҒУ
№ 38 КЕШЕН (орамалмен, әуенмен)

    Кіріспе  бөлімі: 
Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Шеңбер бойымен денені тік ұстап, адымдап жүру. «Үйректің балапаны» - кеудені алға қарай еңкейте отырып жүру. «Түйеқұс» - тізені жоғары көтере жүру.Шеңбер бойымен жай жүру.Шеңбер бойымен тұру. /шеңберге тұрарда себеттен бір орамалдан алу/    
Негізгі бөлім: 
Б.қ.:  «Көбелек ұшты» Аяқтар алшақ қойылған, орамал бүйірде. басты оңнан – солға, солдан - оңға қарай айналдыру. /6 рет /
Б. қ.: «Көңілді орамал» Аяқ иық көлемінде, орамал иықта, иықты артқа –алдыға, төмен –жоғары қозғау. /6 рет қайталау/
Б.қ.: «Ғажайып кемпірқосақ» Аяқтар алшақ қойылған, орамал белде. орамалды оң  - сол  жаққа қисайту, әр  иілген сайын «ғажайып» деп айту. / 6 рет қайталау./
Б.қ.: «Шапалақ» Аяқтарын алшақ қою, орамалды жанға созып, жоғары көтеріп алақан-ды соғу. «Шапалақ»- деп айту. /6 рет/
Б. қ.: «Орамалды ілу» Аяқтарын алшақ қойып, тізе бүгу. Орамал төменде. Орнынан тұрып,  орамалды жоғары көтеріп, орамалды ілу қимылын жасау «ілдім»  деп айту. /6 рет қайталау./
Тыныс алу жаттығулары:  Шеңбер бойымен тұрып  араның дыбысын салу (з-з-з), мұрынмен дем алып, ауыздан демді шығару..Бастапқы қалыпқа келу. 
Қорытынды: Маршпен  шеңбер бойы жүру./орамалды себетке салу/   Адымдап жүру. «Достар» - жұптасып жүгіру.



	
	
	

	Аралас  3-4 жас «Құлыншақ» тобы
	
	

	
	
	

	Аралас  4-5жас «Балдырған» тобы
	
	

	
	
	

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық. 
	8.45.-9.00

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке құрал- жабдықтарды, атрибуттарды дайындау





	














Ұйымдастырылған іс-әрекет

	














8.45 -11.45
	9:10 – 9:30
«Құлыншақ» 
 3 -4 жас 
«Кедергілер»
Текшемен орындалатын жалпы дамытушы жаттығулары 
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар 
Мақсаты: Жоғарыға қарай өрмелеуге жаттықтау. Қол мен аяқтардың қимыл-қозғалыс үйлесімді ету. Түрлі кедергілер арқылы жаттығулар орындау дағдыларын дамыту.
Еркін ойын: «Жұппен пішін жасау».
Күтілетін нәтиже: Түрлі кедергілер арқылы жаттығулар орындау біледі.

	9:40 – 10.05
«Балдырған» 
 5 жас 
 «Жұптасып орындалатын жаттығулар».
Текшемен орындалатын жалпы дамытушы жаттығулары 
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: Тепе-тендікті дамыту. Жұптасып жұмыс істеуге үйрету. Қимыл-қозғалыс үйлесімділігін қалыптастыру.
Еркін ойын: «Жұппен пішін жасау»
Күтілетін нәтиже: Жұптасып жұмыс істеу біледі.

	09:40 – 10.05
«Балдырған» 
 4- 5 жас 
«Еңбектеу»
Текшемен орындалатын жалпы дамыту жаттығулары.
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: Еңкейтілген тақтай үстімен арқаны түзу ұстап жүруді, қырынан қойылған сатының тақтайшалары арасынан еңбектеп өтуді үйрету.
Еркін ойын: «Күрес».
Күтілетін нәтиже: Қырынан қойылған сатының тақтайшалары арасынан еңбектеп өтуді игерді.

	
	9:40 – 10.05
«Балдырған » 
 4 жас 
«Жүру»
Текшемен орындалатын жалпы дамытушы жаттығулары 
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар 
Мақсаты: Жүру түрлерін меңгерту. Өмірлік маңызы бар жүру дағдылары мен біліктерін дамыту.  Қимыл-қозғалыс үйлесімділгін қалыптастыру
Еркін ойын: «Жануарлар қалай жүреді!»
Күтілетін нәтиже: Жүру түрлерін меңгереді.


	
	
	9:10 – 09.30
«Балдырған» 
 4-5 жас
 «Кедергілер»
Текшемен орындалатын жалпы дамытушы жаттығулары 
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар 
Мақсаты: Жоғарыға қарай өрмелеуге жаттықтау. Қол мен аяқтардың қимыл-қозғалыс үйлесімді ету. Түрлі кедергілер арқылы жаттығулар орындау дағдыларын дамыту.
Еркін ойын: «Жұппен пішін жасау».
Күтілетін нәтиже: Түрлі кедергілер арқылы жаттығулар орындау біледі.

	.

	9:10 – 9:30
«Құлыншақ» 
3-4  жас 
«Еңбектеу»
Текшемен орындалатын жалпы дамыту жаттығулары.
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: Еңкейтілген тақтай үстімен арқаны түзу ұстап жүруді, қырынан қойылған сатының тақтайшалары арасынан еңбектеп өтуді үйрету.
Еркін ойын: «Күрес».
Күтілетін нәтиже: Қырынан қойылған сатының тақтайшалары арасынан еңбектеп өтуді игерді.

	
	9:50 – 10:10
«Бүлдіршін» ересек тобы
«Еңбектеу»
Текшемен орындалатын жалпы дамыту жаттығулары.
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: Еңкейтілген тақтай үстімен арқаны түзу ұстап жүруді, қырынан қойылған сатының тақтайшалары арасынан еңбектеп өтуді үйрету.
Еркін ойын: «Күрес».
Күтілетін нәтиже: Қырынан қойылған сатының тақтайшалары арасынан еңбектеп өтуді игерді.



	
	
	
	09.10-09.25
 «Балапан» кіші тобы
 «Доға»
Текшемен орындалатын жалпы дамыту жаттығулары.
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: Арқаннан бастан жоғары ұстап тұрып, аяқтың ұшынан көтерілуге үйрету. Доға астынан еңбектеп өтуді үйрету.Тепе-теңдік және ептілік дағдыларын дамыту.
Еркін ойын: «Мысықтар мен қаздың балапандары».
Күтілетін нәтиже: Тәрбиешінің белгісі бойынша екі сапқа тұруды игерді.

	
	09.10-09.25
 «Балапан» кіші тобы
 «Мерекеге барамыз». 
Текшемен орындалатын жалпы дамытушы жаттығулары. 
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: төмпешіктер үстінен тізені жоғары көтеріп, еденнен екпінмен серпіле мен қолды сермеу қимылын үйлестіре және тепе-теңдік сақтап жүруге үйрету. Қимылды музыка ырғағына сәйкес дағдыларын дамтыту. Дене түзілісін мен басты дұрыс ұстаулларын қадағалау.
Еркін ойын: «Шыр айнал, құлап қалма!»
Күтілетін нәтиже: тепе-теңдік сақтап жүруге біледі.
	09.10-09.25
 «Балапан» кіші тобы
 «Мерекеге барамыз»
Текшемен орындалатын жалпы дамытушы жаттығулары. 
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: оң және сол қолмен алысқа лақтыруға үйрету.  Қимылды музыка ырғағына сәйкес дағдыларын дамтыту. Дене түзілісін мен басты дұрыс ұстаулларын қадағалау.
Еркін ойын: «Балалар мен Марғаулар».
Күтілетін нәтиже: оң және сол қолмен алысқа лақтыруға біледі. 

	
	
	
	

	
	
	

	Серуенді бақылау
	11.50-12.10
	Серуен кезінде балалардың қозғалыс белсенділігін бақылау,  қимыл қозғалыс ойындарын бекіту
Негізгі қимылдарды дамыту бойынша жаңадан келген және белсенді емес балалармен жеке жұмыс

	Залда өзіндік жұмыстар
	12.15-13.00

	Жабдықтарды жинау, желдету, іс-әрекетке дайындық, жоба бойынша жұмыс, семинарға, педагогикалық кеңеске дайындық. Ата-аналар бұрышына ақпарат дайындау, балалардың мемлекеттік стандартты меңгеру мониторингін дайындау

	Өзін-өзі жетілдіру бойынша жұмыс 
Жоспармен жұмыс
	
14.00.-17.00
	Құжаттармен жұмыс, жоспар мен циклограмманы жазу.
	Электрондық портфолионы толықтыру
	Құжаттармен жұмыс, жоспар мен циклограмманы жазу.

	Құжаттармен жұмыс, жоспар мен циклограмманы жазу.

	Құжаттармен жұмыс, жоспар мен циклограмманы жазу.
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                                                           Тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы
Физикалық қасиеттерді дамыту: Дене шынықтыру нұсқаушысы

Білім беру ұйымы: «Алтын ұя» балабақшасы 
Жоспардың құрылу кезеңі: 20 - 22 мамыр
	Күн тәртібі
	Уақыты
	Дүйсенбі 20.05.24 ж
	Сейсенбі 21.05.24 ж
	Сәрсенбі 22.05.24 ж
	Бейсенбі 23.05.24 ж
	Жұма 22.05.24 ж

	Таңгы жаттығуға дайындық
	8.00
	Таңғы жаттығуға атрибуттарды дайындау

	Кіші топ «Балауса»
	08.20-08.45
	ТАҢҒЫ ЖАТТЫҒУ
№ 39 КЕШЕН (доппен, әуенмен)

Кіріспе  бөлімі: 
Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Денені тік ұстау.
Шеңбер бойымен жылжымалы қадаммен жанына, артқа жүру .
Шеңбер бойымен аяқтың ұшымен, қолын керіп ұстап, иығына жазып жүру. Шеңбер бойымен  бір - бірінің қолынан ұстай отырып, айнала жүгіру. Шеңбер бойымен еркін жүру.1 сапқа тұру.
1 саптан 4 звеноға тұру. / сапқа тұрарда себеттен бір доп алу/
Қолдарын созып, арақашықтықты сақтау.
Б.қ.: «Оң - сол»  Аяқтары иық мөлшерінде. Доп қолда. Допты оң жаққа қозғап, басты оң жақ иыққа қою. «Оң жақ» деп айту. Допты сол жаққа қозғап, басты сол жақ иыққа қою. «Сол жақ» деп айту.  /6 рет қайталау/
Б. қ.: «Допты жалғастыр» Аяқтары алшақ қойылған, тік тұрып, қолды екі жаққа созып, жоғары көтеру, допты келесі қолға салып, қайта екі жаққа созып төмен түсіреді /6 рет қайталау/
Б.қ.: «Бақа» Доп жанда . Қол мен табанға сүйене отырып, допты айнала  секіре еңбектеу. /6 рет қайталау/
Б.қ.: «Жоғары-төмен» Аяқтарын алшақ қою, доп қолда «Жоғары» дегенде допты жоғары созу, «төмен» дегенде тізені бүгу. Допты жерге тигізу. /6 рнет қайталау/
 Б.қ.: «Аққұтан  Аяқтарын алшақ қою, доп қолда. Денені тік ұстайды. Аяқты алма кезек көтере секіру. /15-20 секунд/ 
Тыныс алу жаттығулары: шәйнектік дыбысын салу..Терең тыныс алып, демді  шығару. 
Қорытынды: 4 лектен (колонна) 1 саппен    шеңбер бойы жүру.  Еркін жүру. (допты себетке қою) Қолды жанға созып, аяқтың ұшымен жүру. 
 Шеңбер бойымен денені тік ұстап жеңіл жүгіру.
                         


	
	
	

	Аралас  3-4 жас «Құлыншақ» тобы
	
	

	
	
	

	Аралас  4-5жас «Балдырған» тобы
	
	

	
	
	

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық. 
	8.45.-9.00

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке құрал- жабдықтарды, атрибуттарды дайындау




	














Ұйымдастырылған іс-әрекет

	














8.45 -11.45
	9:10 – 9:30
«Құлыншақ» 
 3 -4 жас 
 «Еңбектеу»
Гимнастикалық таяқшалармен  орындалатын жалпы дамытушы жаттығулары 
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар 
Мақсаты: Гимнастикалық орындықтың үстінде еңбектей алу дағдыларын үйрету. Негізгі қасиеттерді – шапшаңдық, ептілікті дамыту. Тепе-теңдікті сақтауды жетілдіру және допты домалату дағдысын бекіту
Еркін ойын: «Мен секілді жүр!».
Күтілетін нәтиже: ң үстінде еңбектей алу дағдыларын біледі.

	9:40 – 10.05
«Балдырған» 
 5 жас 
 «Лақтыруға үйрету».
Гимнастикалық таяқшалармен  орындалатын жалпы дамытушы жаттығулары 
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: Лақтыру тәсілдерін үйрету. Күштілік, ептілік, жылдамдық тәрізді қимыл қасиеттерін дамыту. Көзбен мөлшерлей білу қасиеттерін дамыту
Еркін ойын: «Мерген»
Күтілетін нәтиже: Лақтыру тәсілдерін біледі.

	09:40 – 10.05
«Балдырған» 
 4- 5 жас «Секіру»
Гимнастикалық таяқшалармен  орындалатын жалпы дамыту жаттығулары.
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: Қатарынан қойылған тақтайшалардан секіруді, шектеулі зат үстімен тепе-теңдік сақтап жүруді үйрету.
Еркін ойын: «Бос орын».
Күтілетін нәтиже: Шектеулі зат үстімен тепе-теңдік сақтап жүруді игерді.


	
	9:40 – 10.05
«Балдырған » 
 4 жас 
«Кеңістікті бағдарлау»
Гимнастикалық таяқшалармен  орындалатын жалпы дамытушы жаттығулары 
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар 
Мақсаты: Кеңістікте бағдарлай білуді үйрету. Күш, ептілік, жылдамдық тәрізді қимыл сапаларын дамыту. Көзді жұмып жүруге жаттықтыру.
Еркін ойын: «Мерген футболшы»
Күтілетін нәтиже: көздерін жұмып жүру біледі.


	
	
	9:10 – 09.30
«Балдырған» 
 4-5 жас
 «Еңбектеу»
Гимнастикалық таяқшалармен  орындалатын жалпы дамытушы жаттығулары 
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар 
Мақсаты: Гимнастикалық орындықтың үстінде еңбектей алу дағдыларын үйрету. Негізгі қасиеттерді – шапшаңдық, ептілікті дамыту. Тепе-теңдікті сақтауды жетілдіру және допты домалату дағдысын бекіту
Еркін ойын: «Мен секілді жүр!».
Күтілетін нәтиже: ң үстінде еңбектей алу дағдыларын біледі.

	
	9:10 – 9:30
«Құлыншақ» 
3-4  жас 
«Секіру»
Гимнастикалық таяқшалармен  орындалатын жалпы дамыту жаттығулары.
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: Қатарынан қойылған тақтайшалардан секіруді, шектеулі зат үстімен тепе-теңдік сақтап жүруді үйрету.
Еркін ойын: «Бос орын».
Күтілетін нәтиже: Шектеулі зат үстімен тепе-теңдік сақтап жүруді игерді.

	
	9:10 – 9:30
«Құлыншақ» 
3-4  жас
 «Жүгіру»
Гимнастикалық таяқшалармен  орындалатын жалпы дамыту жаттығулары.
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: Сапқа тұру, шашырап жүгіру, сапта өз орнын таба жүгіру, белгілі қашықтыққа жүгіру жаттықтыру. Заттардан аттап жүруде тепе-теңдік сақату. Секіртпемен еркін секіруге үйрету.
Еркін ойын: «Жұбынды тап!».
Күтілетін нәтиже: Заттардан аттап жүруде тепе-теңдік сақатауды меңгерді.


	
	
	
	09.10-09.25
 «Балапан» кіші тобы
 «Секіру»
Гимнастикалық таяқшалармен  орындалатын жалпы дамыту жаттығулары.
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: Қатарынан қойылған тақтайшалардан секіруді, шектеулі зат үстімен тепе-теңдік сақтап жүруді үйрету.
Еркін ойын: «Бос орын».
Күтілетін нәтиже: Шектеулі зат үстімен тепе-теңдік сақтап жүруді игерді.

	
	09.10-09.25
«Балапан» кіші тобы
ы
«Қуыршақпен би». 
Доппен орындалатын жалпы дамытушы жаттығулары. 
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: орындықтың аяқтарының арасынан еңбектеп өтуді үйрету. Алға қарай жылжи отырып қос аяқпен жеңіл секіру, белгі бойынша тоқтауды үйрету.
Еркін ойын: «Нысанаға тигіз»
Күтілетін нәтиже: орындықтың аяқтарының арасынан еңбектеп өтуді біледі.


	09.10-09.25
 «Балапан» кіші тобы

«Қуыршақпен би»
Доппен орындалатын жалпы дамытушы жаттығулары. 
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: шектелген алаң үстімен денені түзу ұстап, тепе-теңдік сақтап жүруді пысықтау. Алға қарай жылжи отырып қос аяқпен жеңіл секіру, белгі бойынша тоқтауды үйрету. Музыка ырғағына сәйкес жүру, шығармашылық қабілетін, табан бұлшықеттерін дамыту.
Еркін ойын: «Саяжайға барамыз».
Күтілетін нәтиже: ойынның шарттарын сақтайды.

	
	
	
	

	
	
	

	Серуенді бақылау
	11.50-12.10
	Серуен кезінде балалардың қозғалыс белсенділігін бақылау,  қимыл қозғалыс ойындарын бекіту
Негізгі қимылдарды дамыту бойынша жаңадан келген және белсенді емес балалармен жеке жұмыс

	Залда өзіндік жұмыстар
	12.15-13.00

	Жабдықтарды жинау, желдету, іс-әрекетке дайындық, жоба бойынша жұмыс, семинарға, педагогикалық кеңеске дайындық. Ата-аналар бұрышына ақпарат дайындау, балалардың мемлекеттік стандартты меңгеру мониторингін дайындау

	Өзін-өзі жетілдіру бойынша жұмыс 
Жоспармен жұмыс
	
14.00.-17.00
	Құжаттармен жұмыс, жоспар мен циклограмманы жазу.
	Электрондық портфолионы толықтыру
	Құжаттармен жұмыс, жоспар мен циклограмманы жазу.

	Құжаттармен жұмыс, жоспар мен циклограмманы жазу.

	Құжаттармен жұмыс, жоспар мен циклограмманы жазу.
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                                                                    Тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы
Физикалық қасиеттерді дамыту: Дене шынықтыру нұсқаушысы

Білім беру ұйымы: «Алтын ұя» балабақшасы 
Жоспардың құрылу кезеңі: 27 - 31 мамыр
	Күн тәртібі
	Уақыты
	Дүйсенбі  27.05.2024 ж
	Сейсенбі 28.05.2024 ж
	Сәрсенбі 29.05.2024 ж
	Бейенбі  30.05.2024 ж
	Жұма 31.05.2024 ж

	Таңгы жаттығуға дайындық
	8.00
	Таңғы жаттығуға атрибуттарды дайындау

	Кіші топ «Балауса»
	08.20-08.45
	ТАҢҒЫ ЖАТТЫҒУ
№ 40 КЕШЕН (лентамен, әуенмен)

Кіріспе  бөлімі: 
Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Денені тік ұстау.
Қол бүйірде, аяқтың ұшымен жүру.
Қол бүйірде, өкшемен жүру.
«Түлкі» - Шеңбер бойы бүкіл табанмен қалыпты, жұмсақ жүру. 
Шеңбер бойы тұру. Қолдарын созып,  арақашықтықты сақтау
Б. қ.: «Оң-сол» Аяқтары алшақ қойылған , ленталар төменде. басты  оңнан-солға қарай бұрып «сол жақ» деп айту, солдан-оңға  қарай бұрып «оң жақ» деп айту./6 рет қайталау/
Б.қ.: «Маятник» Тік тұрып, аяқты бірге ұстайды, денені солға еңкейтеді, оң қолмен қабырғаны, сол қолмен саннан тізеге дейін сипалайды, дәл осылай екінші аяқпен жасалады./6 рет қайталау/
 Б.қ.:  «Жасыру» Аяқты алшақ қоямыз. Ленталар белде. Алдыға қарай еңкейіп ленталарды созу «бар» деп айту, артқа шалқайып, ленталарды жасыру «жоқ» деп айту. /6 рет қайталау/
 Б.қ.: «Тағзым» Денені тік ұстау. Лента белде. 1-  алға қарай еңкейіп, 2- лентаны  аяқ басына дейін жеткізу керек.
 Б.қ.: «Серіппе» Аяқтарын алшақ қою, лента төменде. Орнында тұрып «серіппе» секілді секіру. /15-20 секунд/ 
 Тыныс алу жаттығулары:  «Шар» - ерніңді жұмып, ұртыңды томпайту; жұдырықпен жайлап жұмылу, еріннен ауаны шығарады (3 - 4 рет).
Бастапқы қалыпқа келу. 
Қорытынды: 
4 лектен (колонна) 1 саппен    /ленталарды себетке салу/.  Маршпен жүру. «Қоян» - аяқтың ұшымен жүгіруді секірумен ауыстыру .

	
	
	

	Аралас  3-4 жас «Құлыншақ» тобы
	
	

	
	
	

	Аралас  4-5жас «Балдырған» тобы
	
	

	
	
	

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық. 
	8.45.-9.00

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке құрал- жабдықтарды, атрибуттарды дайындау




	














Ұйымдастырылған іс-әрекет

	














8.45 -11.45
	9:10 – 9:30
«Құлыншақ» 
 3 -4 жас 
 «Еңбектеп жүру»
Текшемен орындалатын жалпы дамытушы жаттығулары 
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар 
Мақсаты: Гимнастикалық орындық үстімен жүруге үйрету. Еңбектеп жүруге үйрету арқылы ептілік, шапшаңдық сияқты қасиеттерді дамыту. Допты бастан асырып, екі қолмен лақтыру.
Еркін ойын: «Допты алып кел!»
Күтілетін нәтиже: Гимнастикалық орындық үстімен жүре алады.

	9:40 – 10.05
«Балдырған» 
 5 жас 
«Бір орында тұрып ұзындыққа секіру»
Текшемен орындалатын жалпы дамытушы жаттығулары 
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: Бір орында тұрып, ұзындыққа секіруге үйрету. Тепе-теңдікті сақтау қабілетін дамыту және қимылдарын реттеу. Бастан асырып лақтыруды бекіту.
Еркін ойын: «Бөренеден өтіп көр»
Күтілетін нәтиже: Тепе-теңдікті сақтау біледі.

	09:40 – 10.05
«Балдырған» 
 4- 5 жас 
«Өрмелеу»
Текшемен орындалатын жалпы дамыту жаттығулары.
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: Алға қарай жылжып, допты қос қолмен лақтыру, қайта қағып алу тәсілдерін бекіту. Гимнастикалық қабырғаның басына дейін өрмелеу, басқа аралыққа ауысып төмен түсуге үйрету.
Еркін ойын: «Аңшылар мен қояндар».
Күтілетін нәтиже: Гимнастикалық қабырғаның басына дейін өрмелеу, басқа аралыққа ауысып төмен түсуді игерді.
	
	9:40 – 10.05
«Балдырған » 
 4 жас 
«Допты домалату»
Текшемен орындалатын жалпы дамытушы жаттығулары 
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар 
Мақсаты: Допты бір-біріне лақтыруды үйрену . Белгіге назар аударып, жылдам жауап беру дағдысын қалыптастыру. Лақтыруды жетілдіру.
Еркін ойын: «Таяқты аттап өт!»
Күтілетін нәтиже: Допты бір-біріне лақтыруды біледі.


	
	
	9:10 – 09.30
«Балдырған» 
 4-5 жас
 
«Еңбектеп жүру»
Текшемен орындалатын жалпы дамытушы жаттығулары 
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар 
Мақсаты: Гимнастикалық орындық үстімен жүруге үйрету. Еңбектеп жүруге үйрету арқылы ептілік, шапшаңдық сияқты қасиеттерді дамыту. Допты бастан асырып, екі қолмен лақтыру.
Еркін ойын: «Допты алып кел!»
Күтілетін нәтиже: Гимнастикалық орындық үстімен жүре алады.
	
	9:10 – 9:30
«Құлыншақ» 
3-4  жас
 «Өрмелеу»
Текшемен орындалатын жалпы дамыту жаттығулары.
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: Алға қарай жылжып, допты қос қолмен лақтыру, қайта қағып алу тәсілдерін бекіту. Гимнастикалық қабырғаның басына дейін өрмелеу, басқа аралыққа ауысып төмен түсуге үйрету.
Еркін ойын: «Аңшылар мен қояндар».
Күтілетін нәтиже: Гимнастикалық қабырғаның басына дейін өрмелеу, басқа аралыққа ауысып төмен түсуді игерді.
	
	9:10 – 9:30
«Құлыншақ» 
3-4  жас
 «Доп».
 Текшемен орындалатын жалпы дамыту жаттығулары.
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: Допты қабырғаға ұрып, еденнен ыршытып, қос қолмен қағып алуды, бір –бірінің қолдарынан ұстап жұптасып, айналуды үйрету.
Еркін ойын: «Аңшы мен қояндар».
Күтілетін нәтиже: ойынның шарттарын сақтайды.



	
	
	
	09.10-09.25
 «Балапан» кіші тобы «Доп».
Текшемен орындалатын жалпы дамыту жаттығулары.
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: Допты қабырғаға ұрып, еденнен ыршытып, қос қолмен қағып алуды, бір –бірінің қолдарынан ұстап жұптасып, айналуды үйрету.
Еркін ойын: «Аңшы мен қояндар».
Күтілетін нәтиже: Бір –бірінің қолдарынан ұстап жұптасып, айналуды игерді.

	
	09.10-09.25
 «Балапан» кіші тобы
«Ұшақтар». 
Текшемен орындалатын жалпы дамытушы жаттығулары. 
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: биіктіктен еденге салынған шеңберге секіріп түсуді үйрету. Аяқты-аяққа тақай қойып, алға жылжи жүру дағдыларын бекіту. Ырғақты және жеңіл жүгіру дағдыларын дамыту.
Еркін ойын: «Дорбашаны кім алысқа лақтырады»
Күтілетін нәтиже: биіктіктен еденге салынған шеңберге секіріп түсуді біледі.

	09.10-09.25
 «Балапан» кіші тобы «Ұшақтар»
Текшемен орындалатын жалпы дамытушы жаттығулары. 
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулар.
Мақсаты: алақан мен тізеге тіреліп, төрттағандап еңбектеп, модуль арқылы аудап өтуді үйрету. Аяқты-аяққа тақай қойып, алға жылжи жүру дағдыларын бекіту. Музыка ырғағына сәйкес өз қимылын бере білу, қимылды үйлесімді, жеңіл жүгіру дағдыларын, иық пен аяқтың бұлшықеттерін дамыту.
Еркін ойын: «Тік тауша».
Күтілетін нәтиже: ойынның шарттарын сақтайды.


	
	
	
	

	
	
	

	Серуенді бақылау
	11.50-12.10
	Серуен кезінде балалардың қозғалыс белсенділігін бақылау,  қимыл қозғалыс ойындарын бекіту
Негізгі қимылдарды дамыту бойынша жаңадан келген және белсенді емес балалармен жеке жұмыс

	Залда өзіндік жұмыстар
	12.15-13.00

	Жабдықтарды жинау, желдету, іс-әрекетке дайындық, жоба бойынша жұмыс, семинарға, педагогикалық кеңеске дайындық. Ата-аналар бұрышына ақпарат дайындау, балалардың мемлекеттік стандартты меңгеру мониторингін дайындау

	Өзін-өзі жетілдіру бойынша жұмыс 
Жоспармен жұмыс
	
14.00.-17.00
	Құжаттармен жұмыс, жоспар мен циклограмманы жазу.
	Электрондық портфолионы толықтыру
	Құжаттармен жұмыс, жоспар мен циклограмманы жазу.

	Құжаттармен жұмыс, жоспар мен циклограмманы жазу.

	Құжаттармен жұмыс, жоспар мен циклограмманы жазу.
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    Т ? рбиелеу  –   білім беру процесіні ?  циклограммасы   Физикалы ?   ? асиеттерді дамыту: Дене шыны ? тыру н ? с ? аушысы     Білім беру  ? йымы:   «Алтын  ? я» балаба ? шасы    Жоспарды ?   ?? рылу кезе ? і:  06 -   10   мамыр  

К ? н т ? ртібі  Уа ? ыты  Д ? йсенбі  06.05.2024 ж  Сейсенбі  07.05.2024 ж  С ? рсенбі  08.05.2024  ж  Бейенбі 09.05.2024  ж .  Ж ? ма  10.05.2024  ж  

Та ? гы жатты ? у ? а  дайынды ?  8.00  Та ?? ы жатты ? у ? а атрибуттарды дайындау  

Кіші топ «Балауса »  08.20 - 08.45  ТА ?? Ы ЖАТТЫ ? У   № 37  КЕШЕН ( Жалаушамен, барабанмен )       Кіріспе  б ? лімі:    Біріні ?  артынан бірі сап ? а т ? ру. Ше ? бер бойымен денені тік  ? стап же ? іл ж ? гіру.  е ? кейтілген та ? тайшамен  жо ? ары, т ? мен ж ? ру . екі  жалауша алып, ше ? берге т ? ру.    Негізгі б ? лім:    Б. ? .: «Желбірейді жалау»   1. Ая ? тары иы ?  м ? лшерінде. Жалаушаны жо ? ары созып  ? стай ды. Жалаушаны ж ? не басты  о ?   –   сол жа ?? а  ? исайту.  /6 рет/   Б.  ? .: «Суда ж ? зу»   2. Ая ? тары алша ?   ? ойыл ? ан , жалаушалар жан ? а созу. Иы ? ты  ? оз ? ап, суда ж ? зу  ? имылын жасау. / 6 рет /   Б. ? .: «Ай ? астыр»   3. Ая ? ты алша ?   ? оямыз. Жалаушалар т ? менде. О ?   ? олда ? ы  жалаушаны сол иы ?? а апару, сол  ? олда ? ы  жалаушаны о ?  иы ?? а апару. «ай ? асты» деп айту. /6 рет /   Б. ? .: « ?? лама ? айлар»   4. Ая ? ты алша ?   ? оямыз. Жалаушалар белде. Алды ? а  ? арай е ? кею, арт ? а шал ? аю. /6 рет  ? айталау   Б. ? .: «Серіппе»   5. Ая ? тарын алша ?   ? ою, жалауша т ? менде. Орнында т ? рып «серіппе» секілді секіру. /15 - 20 секунд/    Тыныс алу жатты ? улары: «Отын»  -   балалар а ? аш шауып,жат ? ан    т ? різді болады.м ? рынмен дем алып, ауыздан  демді шы ? ару. Бастап ? ы  ? алып ? а келу.   ? орытынды : Бір саппе н ше ? бер бойы ж ? ру. /жалаушаларды себетке салу/       

 

Аралас  3 - 4 жас  « ?? лынша ? »   тобы  

 

Аралас  4 - 5жас  «Балдыр ? ан »   тобы  

 

? йымдастырыл ? ан   іс - ? рекетке  8.45. - 9.00  ? йымдастырыл ? ан   іс - ? рекетке  ?? рал -   жабды ? тарды, атрибуттарды дайындау    

